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“医疗”与“医疗书写”辨析
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　 　 摘　 要:近年来ꎬ文学中的“医疗书写”逐渐受到学界关注ꎬ但学者们对相关概念尚未达成共识ꎮ 就“医”
“疗”的本义和早期用例而言ꎬ由这两个字组合而成的“医疗”ꎬ其内涵主要指“治疗”ꎮ 通过考察中国古代对

医者的职责分工和典籍所见“医疗”内涵ꎬ同时结合现代学者的相关研究ꎬ或可更好地把握“医疗”的具体含

义ꎬ并在中医药养生史的背景下对“医疗书写”予以重新审视ꎮ
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　 　 中医药养生学与中国古典文学虽然分属两种

不同的学科门类ꎬ但因共同围绕“人”这一主体展

开而有着千丝万缕的联系ꎮ 中国古代有不少文人

不仅略通医道ꎬ也有自己独到的医药养生心得ꎮ
他们在文学作品中提到的有关医药养生的内容ꎬ
即是我们所说的“医疗书写”ꎮ 梳理中国古代“医
疗”内涵ꎬ并结合现代学者的研究ꎬ厘清“医疗”与
“医疗书写”的内涵ꎬ不仅对古代文学中“医疗书

写”的研究有所裨益ꎬ也有助于拓宽古代文学的

研究疆域ꎮ

　 　 一、“医”“疗”的古文字学考察

“医疗书写”自然与“医疗”相关ꎬ但在早期文

献中ꎬ“医”与“疗”多单独出现ꎬ且含义不尽相同ꎬ
“医疗”一词则并不常见ꎮ 同时中国古代的“医
疗”与现当代所说的“医疗”也不是完全等同的概

念ꎬ二者之间实有诸多不同ꎮ 所以讨论“医疗书

写”ꎬ确认文学作品中哪些内容属于“医疗书写”ꎬ
首先有必要对中医药养生学的“医疗”概念作出

辨析ꎮ 本文拟从文字学角度入手ꎬ结合古典文献

相关材料ꎬ考察“医” “疗”及“医疗”在中国古代

的基本含义ꎮ
首先来看“医”的含义ꎮ «说文解字􀅰酉部»

“医”字条曰:
醫ꎬ治病工也ꎮ 殹ꎬ恶姿也ꎮ 醫之性

然ꎬ得酒而使ꎬ故从酉ꎮ 王育说ꎮ 一曰

殹ꎬ病声ꎬ酒所以治病也ꎮ «周礼»有醫

酒ꎮ 古者巫彭初作醫ꎮ[１]７５０

许慎的解释传达的信息非常丰富ꎮ “治病工”即

“治疗疾病的人”ꎮ “醫”由“殹”与“酉”组成ꎬ«说
文解字» 以 “击中声也” [１]１１９ 释 “殹”ꎮ “殹” 由

“医”与“殳”组成ꎮ «说文解字»:“医ꎬ臧弓弩矢

器也ꎮ”段玉裁注:“臧各本作盛ꎮ 今依«广韵»ꎮ
此器可隐藏兵器也ꎮ” [１]６３５ 就是说ꎬ“医”是收存、
隐藏“弓弩矢”的容器ꎮ «说文解字»:“殳ꎬ以杖殊

人也ꎮ «周礼»:‘殳以积竹ꎬ八觚ꎬ长丈二尺ꎬ建于

兵车ꎬ旅贲以先驱ꎮ’”段玉裁注:“云杖者ꎬ殳用积

竹而无刃ꎮ «毛传»: ‘殳长丈二而无刃’ 是也ꎮ
殊ꎬ断也ꎮ ‘以杖殊人’者ꎬ谓以杖隔远之ꎮ «释
名»: ‘ 殳ꎬ 殊 也ꎮ 有 所 撞 挃 于 车 上ꎬ 使 殊 离

也ꎮ’” [１]１１８－１１９按«周礼» 之说ꎬ“殳” 是用积竹制

作ꎬ有八棱ꎬ“长丈二尺”且无刃的兵器ꎮ «诗􀅰卫

风􀅰伯兮»有:“伯也执殳ꎬ为王前驱ꎮ” [２]１１６“旅贲

以先驱” 与“为王前驱” 可互释ꎮ 所谓 “以杖殊

人”ꎬ当指“先驱”者用“殳”这种武器打击靠近的

敌人将之驱离ꎮ “击中声也”当与被“弓弩矢”或
“殳”等武器击中有关ꎬ与王育“病声”的解释一

致ꎬ是从听觉而言ꎻ“殹ꎬ恶姿也”ꎬ则侧重视觉ꎬ指
被击中者的病态ꎮ

医ꎬ繁体又作“毉”ꎬ从殹、巫ꎮ 反映了古代用
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巫术治病的历史ꎮ «国语􀅰晋语八»曰:“上毉毉

国ꎬ其次疾人ꎬ固毉官也ꎮ” [３]４４１即高明的医生可除

患祛弊ꎬ治国安邦ꎬ其次才是医治病人ꎮ «广雅􀅰
释诂四»:“醫ꎬ巫也ꎮ”王念孙疏证:“巫与醫皆所

以除疾ꎬ故醫字或从巫作毉ꎮ” [４]３１６巫与醫都有治

病的职责ꎬ因此“醫”字也从“巫”作“毉”ꎮ 清俞

樾«群经平议􀅰孟子一»:“是巫、醫古得通称ꎬ盖
醫之先亦巫也ꎮ” [５]９５０巫和醫之所以通称ꎬ是因为

醫的前身为巫ꎮ
“醫”字下面的“酉” 字ꎬ段玉裁«说文解字

注»认为:“醫者多爱酒也ꎮ” [１]７５０王筠«说文句读»
则认为ꎬ“醫之性然ꎬ得酒而使”之“使”ꎬ与“君臣

佐使”之“使”含义相同ꎬ原因在于“酒所以治病

者ꎬ药非酒不散也” [６]２１５６ꎬ即酒可发散药性ꎬ增强

疗效ꎮ 这与前引«说文解字»“«周礼»有醫酒”可
相互证明ꎮ 酒的这种治疗作用ꎬ在古代医学典籍

中多有记载ꎮ «素问􀅰玉版论要篇»曰:“容色见

上下左右ꎬ各在其要ꎮ 其色见浅者ꎬ汤液主治ꎬ十
日已ꎻ其见深者ꎬ必齐主治ꎬ二十一日已ꎻ其见大深

者ꎬ醪酒主治ꎬ百日已ꎮ” [７]８２讲到通过观察人的容

貌神色来判断病的严重程度ꎬ如果人的容貌神色

显现得很深ꎬ就要用醪酒来治病ꎬ且百日之后才会

痊愈ꎮ 后世也有以酒治病的具体事例ꎬ«史记􀅰
扁鹊仓公列传»记载济北王患病ꎬ淳于意为他治

病ꎬ“即为药酒ꎬ尽三石ꎬ病已” [８]３３９０ꎻ菑川王的美

人难产ꎬ淳于意开药之后使其“以酒饮之” [８]３３９２ꎬ
美人得以顺利生产ꎮ 这些都说明酒在医生治病时

发挥着重要的作用ꎬ酒自然也就与医生、医疗有着

密不可分的联系ꎮ
“古者巫彭初作医”ꎬ反映的是上古时代巫医

合一的现象ꎮ 早期巫医不分ꎬ巫兼任治病之职ꎮ
«逸周书􀅰大聚解»提道:“卿立巫医ꎬ具百药以备

疾灾ꎬ蓄五味以备百草ꎮ” [９]４２３黄怀信、张懋镕、田
旭东汇校:“王念孙云:‘蓄五味以备百草’当作

‘蓄百草以备五味’ (百草与百药对文)ꎮ 今本百

草与五味互易ꎬ则意不可通ꎮ 朱右曾从王念孙说

改‘蓄百草以备五味’ꎮ” [９]４２３巫医要准备各种药

物来应对疾病ꎬ收集草药以备全五味ꎬ这说明巫医

虽以巫术为主要的治疗方式ꎬ但也兼掌医药ꎮ
«公羊传􀅰隐公四年»何休注:“巫者ꎬ事鬼神祷解

以治病请福者也ꎮ” [１０]４３ «论语􀅰子路»也说:“人
而无恒ꎬ不可以作巫医ꎮ”邢昺疏:“巫主接神除

邪ꎬ医主疗病ꎮ” [１１]１７９实际上ꎬ巫在早期亦主疗病ꎬ
当巫医分流之后ꎬ“接神除邪”在较长的时间里依

然是疗病的重要方法之一ꎮ
«说文解字»曰:“疗ꎬ治也ꎮ”段玉裁注:“«周

礼»注云:‘止病曰疗ꎮ’” [１]３５２意思比较明确ꎬ“疗”
就是治疗疾病ꎬ使人生病的这种状态中止ꎮ 结合

“醫”与“疗”的含义来看ꎬ“医疗”字面上的意思

应该是“对疾病的治疗”ꎮ 唐代慧琳所著«一切经

音义»卷六收录了“医療”:“上于基反ꎬ下力召反ꎮ
变体时用字也ꎮ «说文»:‘正体从乐作疗ꎬ训释与

下同ꎮ’郑玄注«周礼»云:‘止病曰疗ꎮ’杜注«左
传»云:‘療ꎬ治也ꎮ’ «古今正字»:‘治病也ꎮ 从疒

(女厄反)尞(力召反)声也ꎮ’” [１２]６１０对“医疗”一
词的解释ꎬ偏向于 “疗” 的本意ꎬ也就是治疗的

意思ꎮ
“医疗”的“治疗”之义在古代典籍中也有体

现ꎮ 在古代典籍中ꎬ“医疗”常与疾病一同出现ꎬ
表示对疾病的“治疗”ꎮ «黄帝内经太素»卷六«五
藏命分»提到:“医疗之道ꎬ先识五藏气之虚实ꎬ及
知虚 实 所 生 之 病ꎬ 然 后 命 乎 针 药ꎬ 谨 而 调

之ꎮ” [１３]１４２对医疗的过程进行了梳理ꎬ即找到病

原、开出药方ꎬ进行调理ꎮ 所谓“医疗之道”ꎬ在这

里实际上就是治疗疾病的过程ꎮ «三国志􀅰蜀书􀅰
张嶷传»:“(张嶷)得疾病困笃ꎬ家素贫匮ꎮ 广汉太

守蜀郡何祗ꎬ名为通厚ꎬ嶷宿与疏阔ꎬ乃自舆诣祗ꎬ
托以治疾ꎮ 祗倾财医疗ꎬ数年除愈ꎮ” [１４]１０５１张嶷生

病后受到何祗的帮助ꎬ何祗全力为张嶷治疗ꎬ数年

之后张嶷才得以痊愈ꎮ «高僧传􀅰晋邺中竺佛图澄

传»:“时有痼疾ꎬ世莫能治者ꎬ澄为医疗ꎬ应时疗

损ꎮ” [１５]３４６汤用彤校注:“«弘教»本、金陵本、‘療’
作‘瘳’ꎮ”瘳(ｃｈōｕ)ꎬ意为病愈ꎮ[１５]３５８高僧图澄为

那些患有经久难治之疾的病人进行治疗ꎬ都能很

快治愈或失之减轻ꎮ 汤校是也ꎮ «魏书􀅰高肇

传»:“皇子昌薨ꎬ佥谓王显失于医疗ꎬ承肇意

旨ꎮ” [１６]１８３０北魏宣武帝元恪嫡长子元昌去世ꎬ众
人受高肇指使ꎬ指责王显没有尽到医治的责任ꎮ
此外ꎬ如«后汉书􀅰费长房传»“医疗众病” [１７]２７４４、
«弘赞法华传 􀅰 释法喜» “强加医疗ꎬ 终无进

服” [１８]３６３、«旧唐书􀅰李敬玄传» “敬玄累表称疾ꎬ
乞还医疗” [１９]２７５５等ꎬ其中的“医疗”一词都是“医
治疾病”的意思ꎮ

总之ꎬ“医”本指能够治疗被兵器损伤者的

人ꎬ且与“酒” “巫”关系密切ꎮ 而“疗”的字义较

为简单ꎬ即“治疗”ꎮ 通过梳理“医”与“疗”的字

义ꎬ我们可以得出“医疗”的大体内涵ꎬ即与巫术

并行ꎬ或以酒为佐ꎬ对伤者或病者进行救治ꎮ
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　 　 二、中国古代医疗机构与典籍中的“医疗”

　 　 “医疗”作为人类生存不可或缺的重要内容ꎬ
贯穿于中国古代社会发展的全过程中ꎬ在许多方

面都留下了可供探查的痕迹ꎮ 除了从文字学角度

入手之外ꎬ我们还可以从古代对医者的分类和典

籍所见医疗内涵入手ꎬ对“医疗”作进一步分析ꎮ
首先谈谈古代对医者的分类ꎮ «周礼􀅰天官􀅰

冢宰下»将医者分为“医师、食医、疾医、疡医、兽
医”五类ꎮ 此处暂且不论“兽医”ꎬ有关其他四类

医者的职责分工ꎬ«冢宰下»有医师“掌医之政令ꎬ
聚毒药以共医事ꎮ”贾公彦疏:“医师者ꎬ众医之

长ꎬ故掌医之政令ꎮ 言‘聚毒药以共医事’者ꎬ谓
所有药物并皆聚之ꎬ以供疾医、疡医等ꎬ故言‘以
共医事’ꎮ” [２０]１０７医师是众医之长ꎬ负责政令方面

的工作ꎬ并且掌握所有药物ꎬ以供其他医生使用ꎮ
食医“掌和王之六食、六饮、六膳、百羞、百酱、八
珍之齐” [２０]１０９ꎬ«周礼»卷四:“凡王之馈ꎬ食用六

谷ꎬ膳用六牲ꎬ饮用六清ꎬ羞用百有二十品ꎬ珍用八

物ꎬ酱用百有二十瓮ꎮ” [２０]７９也就是说ꎬ食医主要负

责周天子日常食用的谷物、家畜、酒水等饮品、肉
制食品、酱料以及八种采用不同制法制作而成的

珍贵食物ꎮ “凡食齐视春时ꎬ羹齐视夏时ꎬ酱齐视

秋时ꎬ饮齐视冬时ꎮ 凡和ꎬ春多酸ꎬ夏多苦ꎬ秋多

辛ꎬ冬多咸ꎬ调以滑甘ꎮ” [２０]１０９食医要根据四季气

温去调节食物的温度ꎬ饭食宜温ꎬ羹宜热ꎬ酱宜凉ꎬ
饮品宜寒ꎮ 食物的味道也要根据季节的变化来进

行调节ꎬ春季多用酸味ꎬ夏季多用苦味ꎬ秋季多用

辛味ꎬ冬季多用咸味ꎬ而且要用柔滑甘甜的调料来

调和ꎮ “凡会膳食之宜ꎬ牛宜稌ꎬ羊宜黍ꎬ豕宜稷ꎬ
犬宜粱ꎬ雁宜麦ꎬ鱼宜苽ꎮ” [２０]１１０这是说ꎬ食医要根

据食物的苦、甜等不同味道以及温、寒的不同属性

来进行合理的搭配ꎮ 这体现出以食养生的思想ꎮ
疾医“掌养万民之疾病”ꎬ贾公彦疏:“云养者ꎬ但
是疗治ꎬ必须将养ꎬ故以养言之ꎮ” [２０]１１０体现了治

疗与将养并重的指导思想ꎮ 疾医主要是针对不同

季节流行的“疠疾”ꎬ如“春时有痟首疾ꎬ夏时有痒

疥疾ꎬ秋时有疟寒疾ꎬ冬时有嗽上气疾”等ꎬ负责

诊治头痛病、疥疮、疟疾、咳嗽逆喘等季节性疾病ꎮ
要“以五味、五谷、五药养其病”ꎬ郑玄注:“五味ꎬ
醯酒饴蜜姜盐之属ꎮ 五谷ꎬ麻黍稷麦豆也ꎮ 五药ꎬ
草木虫石谷也ꎮ”可见疾医是通过食物、药物的搭

配对病人进行治疗和护养ꎮ 最后“以五气、五声、
五色视其死生ꎮ”根据病人五脏所出之气、言语音

声以及面色来判断病人患病的严重程度ꎮ “两之

以九窍之变ꎬ参之以九藏之动ꎮ” [２０]１１０－１１３病人九窍

的开闭和九藏的变化也是判断疾病严重程度的重

要依据ꎮ 疡医“掌肿疡、溃疡、金疡、折疡之祝药

劀杀之齐”ꎬ郑玄注:“肿疡ꎬ痈而上生创者ꎮ 溃

疡ꎬ痈而含脓血者ꎮ 金疡ꎬ刀创也ꎮ 折疡ꎬ踠跌

者ꎮ”贾公彦疏:“祝ꎬ注也ꎮ 注药于疮ꎬ乃后刮杀ꎮ
而言齐者ꎬ亦有齐量之宜也ꎮ”也就是说ꎬ疡医负

责医治肿疡、溃疡、金疡、折疡这类外伤ꎬ将药注入

伤处ꎬ而后除去脓血、腐肉等ꎮ 治疗这种疾病ꎬ还
需注意适宜的剂量ꎮ 除了用药之外ꎬ还需要考虑

五味的作用ꎬ要“以五毒攻之ꎬ以五气养之ꎬ以五

药疗之ꎬ以五味节之ꎮ”“五毒”ꎬ郑玄解释为“五药

之有毒者”ꎬ“以五毒攻之”即将五毒之药进行搭

配ꎬ注入伤口进行治疗ꎮ 郑玄认为这里的“五气”
应为“五谷”ꎬ五谷、五药、五味如前文之解释ꎬ不
再赘述ꎮ 又提到“凡药ꎬ以酸养骨ꎬ以辛养筋ꎬ以
咸养脉ꎬ以苦养气ꎬ以甘养肉ꎬ以滑养窍” [２０]１１５－１１６ꎬ
这说明古人认为在用药治疗疾病的同时ꎬ针对不

同的身体部位ꎬ需要采用不同味道的食物来养护ꎬ
以期达成更好的效果ꎬ这体现出食疗养生的思想ꎮ
因此ꎬ食物的日常合理搭配ꎬ食物与药配合以养护

身体、对不同季节流行病的治疗、对外伤的治疗等

内容都属于医疗ꎮ
后世关于医疗方法和医者分类的记载更为多

样ꎮ 唐代孙思邈«千金翼方􀅰禁经上»对医疗之

术进行划分时指出:“故有汤药焉、有针灸焉、有
禁咒焉、有符印焉、有导引焉ꎬ斯之五法ꎬ皆救急之

术也ꎮ” [２１]４４０说明针灸、禁咒、符印、导引都属于医

疗之法ꎮ «唐六典»卷十四«太常寺»在对太医署

进行介绍时ꎬ也介绍了医生的类别及其职责ꎬ其记

载亦有参考价值:“太医令掌诸医疗之法ꎻ丞为之

贰ꎮ 其属有四ꎬ曰医师、针师、按摩师、咒禁师ꎬ皆
有博 士 以 教 之ꎬ 其 考 试、 登 用 如 国 子 监 之

法ꎮ” [２２]４０９太医署分别设置医博士、针博士、按摩

博士、咒禁博士ꎮ 医博士“掌以医术教授诸生习

«本草»«甲乙脉经»ꎬ分而为业:一曰体疗ꎬ二曰疮

肿ꎬ三曰少小ꎬ四曰耳目口齿ꎬ五曰角法ꎮ” [２２]４１０

“体疗”相当于内科ꎬ“疮肿”相当于外科ꎬ“少小”
相当于儿科ꎬ“耳目口齿”相当于现在的五官科ꎬ
“角法”则相当于现在的“拔罐”疗法ꎻ针博士“掌
教针生以经脉孔穴ꎬ使识浮、沈、沚、滑之候ꎬ又以

九针为补写(泻)之法” [２２]４１０ꎬ主要掌握针灸的方

法ꎮ 按摩博士“掌教按摩生以消息导引之法ꎬ以
􀅰５８􀅰

“医疗”与“医疗书写”辨析



除人八疾:一曰风ꎬ二曰寒ꎬ三曰暑ꎬ四曰湿ꎬ五曰

饥ꎬ六曰饱ꎬ七曰劳ꎬ八曰逸ꎮ 凡人支、节、府、藏积

而疾生ꎬ导而宣之ꎬ使内疾不留ꎬ外邪不入ꎮ 若损

伤折跌者ꎬ以法正之” [２２]４１１ꎮ 按摩博士掌握导引

方法ꎬ可以治疗八种疾病ꎬ还可以治疗跌打损伤ꎮ
咒禁博士“掌教咒禁生以咒禁祓除邪魅之为厉

者” [２２]４１１ꎮ 咒禁之术被用来祛除邪魅ꎬ这种方法

更近于早期巫医疗法ꎬ在唐代并不属于主流ꎬ«旧
唐书􀅰职官三»记载了各科的学生人数ꎬ“医生四

十人”“针生二十人”“按摩生十五人”“咒禁生十

人” [１９]１８７６ꎬ可以看出ꎬ学习咒禁的人是最少的ꎮ
另外ꎬ需要注意的是ꎬ唐代尚食局中也配备有

食医ꎬ负责进行合理的膳食搭配:“食医八人􀆺􀆺
若进御ꎬ必辨其时禁ꎮ 春肝ꎬ夏心ꎬ秋肺ꎬ冬肾ꎬ四
季之月脾王ꎬ皆不可食ꎮ” [２２]１８６４ 食医根据季节的

变化调整食物的搭配ꎬ使得营养更加均衡ꎬ以此养

护人的身体ꎮ 从以上材料我们可以看出ꎬ中国古

代医疗的范围是非常广泛的ꎬ既包括对疾病的治

疗ꎬ也包括对身体的日常调理ꎬ涉及外科、内科等

多个方面ꎬ食疗、导引、针灸甚至咒禁、符印都属于

医疗的范畴ꎮ
其次谈谈典籍所见医疗内涵ꎮ 医疗的内涵不

仅涉及物质层面ꎬ还常与政治联系在一起ꎬ并且包

含着对人的情志的调和ꎮ 对人的治疗常被引申为

对政治的治理ꎮ «汉书􀅰方技略»将方技分为医

经、经方、房中和神仙四类ꎮ 医经是指与疾病治疗

相关的医学理论ꎬ经方即用药处方ꎬ房中主要指夫

妻生活之道ꎬ神仙是养生延命的长生之术ꎮ “方
技者ꎬ皆生生之具ꎬ王官之一守也ꎮ 太古有岐伯、
俞拊ꎬ中世有扁鹊、秦和ꎬ盖论病以及国ꎬ原诊以知

政ꎮ” [２３]１７８０这说明«方技略»中讨论的问题ꎬ都与

人的健康、养生及长生有关ꎬ并且疾病和医疗都与

国家政治密切相关ꎬ医疗的内涵被提升到了国家

政治层面ꎮ 这一传统可追溯至“太古”ꎬ可谓源远

流长ꎮ
唐代僧人道世撰«法苑珠林»ꎬ也体现了医疗

与政治的联系ꎬ此书卷第九十五«病苦篇»专门设

立“医疗部”:
夫人有四肢五藏ꎬ一觉一寐ꎬ呼吸吐

纳ꎬ精气往来ꎮ 流而为荣卫ꎬ彰而为气

色ꎬ发而为音声ꎮ 此人之常数也ꎮ 阳用

其精ꎬ阴用其形ꎬ天人所同也ꎮ 及其失

也ꎬ蒸则生热ꎬ否则生寒ꎮ 结而为瘤赘ꎬ
陷而为痈疽ꎮ 奔而为之喘ꎬ竭而为焦ꎮ

故良医导之以针石ꎬ救之以药剂ꎮ 圣人

和之以至德ꎬ辅之以人事ꎮ 故体有可愈

之疾ꎬ天地有可消之灾也ꎮ[２４]２７３９

这段话提到人生病之后ꎬ医生用针石、药剂来进行

治疗ꎬ并且最后还指出圣人用“至德”和“人事”来
使异常的情况得以平息ꎬ以疾病和灾祸并列ꎬ说明

疾病的医治和以道德消除灾祸相关ꎮ
对人的情志的调和也是医疗的重要内容之

一ꎮ 中国古代医学将人的情绪变化视为影响人体

健康的重要因素ꎬ«素问􀅰阴阳应象大论»认为ꎬ
“怒伤肝” “喜伤心” “思伤脾” “忧伤肺” “恐伤

肾” [７]３１－３３ꎮ 孙思邈在«备急千金要方􀅰道林养性

第二»中也指出:“多思则神殆ꎬ多念则志散ꎬ多欲

则志昏ꎬ多事则形劳ꎬ多语则气乏ꎬ多笑则脏伤ꎬ多
愁则心慑ꎬ多乐则意溢ꎬ多喜则忘错昏乱ꎬ多怒则

百脉不定ꎬ多好则专迷不理ꎬ多恶则憔悴无欢ꎮ 此

十二多不除ꎬ则营卫失度ꎬ血气妄行ꎬ丧生之本

也ꎮ” [２５]５７６可见ꎬ人的情绪直接影响生命的健康状

态ꎬ因此医疗并不仅仅局限于身体ꎬ人的情志的调

和也属于医疗的重要组成部分ꎮ 孙思邈«备急千

金要方􀅰用药第六»说:
或曰:“古人用药至少ꎬ分两亦轻ꎬ

瘥病极多ꎻ观君处方ꎬ非不烦重ꎬ分两亦

多ꎬ而瘥病不及古人者何也?”答曰:“古

者日月长远ꎬ药在土中ꎬ自养经久ꎬ气味

真实ꎬ百姓少欲ꎬ禀气中和ꎬ感病轻微ꎬ易
为医疗ꎮ 今时日月短促ꎬ药力轻虚ꎬ人多

巧诈ꎬ感病浓重ꎬ难以为医ꎮ” [２５]１４

作者借他人之口提出一个问题:古时候的人很少

用药ꎬ即使用药ꎬ分量也不多ꎬ但是痊愈的人很多ꎮ
现在的人用药不是不多ꎬ痊愈的人却很少ꎬ这是为

什么? 孙思邈认为这不仅是因为古时候药物在土

中生长的时间长ꎬ药力强劲ꎬ更重要的原因是古时

候的人少欲ꎬ现在的人狡诈ꎬ所以患病的严重程度

不同ꎬ医疗的难易也就不同ꎮ 人的情绪变化也被

引入医疗活动当中ꎬ成为判断患病严重程度的重

要依据ꎮ
«法苑珠林»中举经书«增一阿含经»中的例

子:“若风患者ꎬ酥为良药ꎬ及酥所作饭食ꎮ 若痰

患者ꎬ蜜为良药ꎬ及蜜所作饭食ꎮ 若冷患者ꎬ油为

良药ꎬ及油所作饭食ꎮ 是谓三大患ꎬ有此三药

治ꎮ” [２４]２７３９对身体患风、痰、冷三种病的人ꎬ可以

用酥、蜜、油这三种药来医治ꎬ这是身体上的疾病ꎮ
后面又提到:
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如是比丘亦有三大患:一贪欲ꎬ二瞋

恚ꎬ三愚痴ꎮ 然有三良药治:一若贪欲起

时ꎬ以不净往治ꎬ及思惟不净道ꎮ 二若瞋

恚大患者ꎬ以慈心往治ꎬ及思惟慈心道ꎮ
三若愚痴大患者ꎬ以智慧往治ꎬ及思惟因

缘所起道ꎮ 是谓比丘有此三大患ꎬ有此

三药治ꎮ[２４]２７３９

贪欲、瞋恚、愚痴都属于人不良的情志ꎬ也被视为

疾病ꎬ相应地ꎬ这类疾病的治疗ꎬ就不能只靠药物ꎬ
而必须从精神和心理方面对症下药ꎮ

综上所述ꎬ中国古代医疗机构在对医者进行

分类时ꎬ根据医治的内容以及方式ꎬ将医者分为治

疗流行病、治疗外伤、掌握食疗、针灸、按摩、禁咒

等治疗与养护之法等类别ꎬ这也是中国古代“医
疗”的具体范围ꎮ 从中国古代典籍对医疗的描述

来看ꎬ医疗不仅与生理疾病的治疗有关ꎬ也包含对

人的情志的调和ꎬ甚至与国家治理密切相关ꎮ

　 　 三、古今交汇下的“医疗”与“医疗书写”

　 　 在医疗史方面ꎬ医疗与社会、文化的关系受到

学者们的重视ꎬ如于赓哲指出:“医疗不仅仅是一

种技术行为ꎬ同时也是一种社会活动ꎬ有人的主观

性因素在起作用ꎬ并且与当时、当地文化背景息息

相关ꎮ” [２６]在文学方面ꎬ学者们注意到文学中的医

学内容ꎬ如陈贻庭将产生于古代社会的与中医药

有关的作品统称之为“涉医文学”ꎮ 这个概念指

的是“所有内容或形式上涉及到中医药的作品ꎬ
既包括以疾病医药、养生保健为题材ꎬ或创作内容

涉及医药知识的作品ꎬ也包括那些以中医药名词

术语为语汇而写成的作品” [２７]ꎮ 陈贻庭认为“涉
医文学”应被分为专以中医药为题材或主要描写

对象的作品、含有医药情节或细节的作品、以中医

药为比兴、抒情对象或说理工具的抒情诗、说理散

文和寓言故事等、以中医药名词术语为语汇创作

的作品等ꎮ
叶舒宪倡导的“文学治疗”研究ꎬ也是很有意

义的论题ꎮ 他在发表于 １９９８ 年的 «文学与治

疗———关于文学功能的人类学研究» [２８] 和«文学

治疗的原理及实践» [２９] 两篇文章中ꎬ提出了“文
学治疗”这一命题ꎬ并指出:“文学是人类独有的

符号创造的世界ꎬ它作为文化动物———人的精神

生存的特殊家园ꎬ对于调节情感、意志和理性之间

的冲突和张力ꎬ消解内心生活的障碍ꎬ维持身与

心、个人与社会之间的健康均衡关系ꎬ培育和滋养

健全完满的人性ꎬ均具有不可替代的作用ꎮ” [２８]他

充分肯定了文学的治疗功能ꎮ １９９９ 年ꎬ叶先生主

编出版«文学与治疗»ꎬ２０１８ 年又推出该书增订

本[３０]ꎬ书中对文化心态、文化病理方面的相关问

题、文学的精神医学原理、文学与治疗的个案研究

等问题进行了细致讨论ꎮ 此外ꎬ武淑莲、章米力等

多位学者也发表过关于文学治疗研究的成

果[３１－３２]ꎮ 文学治疗也是医疗书写研究不可忽视

的一部分ꎮ

从古今对医疗内涵的理解和研究可知ꎬ“医
疗”的基本含义是治疗疾病ꎮ 在此基础上ꎬ与疾病

预防有关的各种医学活动和生活措施ꎬ与疾病疗愈

有关的各种治疗和康复手段(包括巫医等)ꎬ与益

寿延年有关的各种身体修炼之道ꎬ用«汉书􀅰艺文

志􀅰方技略»原话概括ꎬ即是“生生之具”ꎬ是护养

个体生命的所有思想、方法和技术ꎮ 涵盖了个体

生理和心理ꎬ以及与生命健康相关的社会、文化、
人际交往等多方面的内容ꎬ与我们今天所理解的、
一般意义上的“医疗”有很大的不同ꎮ 凡围绕上

述内容展开的文学叙事、情感表达ꎬ构建的文学意

象ꎬ新创的文学修辞等融中医药养生学与文学为

一体的文学表现ꎬ皆可视为“医疗书写”ꎮ 这一概

念虽以疾病为中心ꎬ但又远远超出了疾病的范围ꎬ
具有非常丰富的内涵ꎮ 它与“文学治疗”及“医疗

文学”的关系ꎬ应是古代文学研究值得关注的论

题ꎮ 限于篇幅ꎬ在此不拟展开ꎬ当另文探讨ꎮ
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合刊[Ｍ] .徐时仪ꎬ校注.上海:上海古籍出版社ꎬ２００８.
[１３]李克光ꎬ等.黄帝内经太素校注[Ｍ] .北京:人民

卫生出版社ꎬ２００３.
[１４]陈寿.三国志[Ｍ] .北京:中华书局ꎬ１９５９.
[１５]释慧皎.高僧传[Ｍ] .汤用彤ꎬ校注.北京:中华书

局ꎬ１９９２.
[１６]魏收.魏书[Ｍ] .北京:中华书局ꎬ１９７４.
[１７]范晔.后汉书[Ｍ] .北京:中华书局ꎬ１９６５.
[１８] 佛光大藏经􀅰法华藏 [Ｍ] . 高雄:佛光出版

社ꎬ２００９.
[１９]刘昫.旧唐书[Ｍ] .北京:中华书局ꎬ１９７５.
[２０]李学勤.十三经注疏􀅰周礼注疏[Ｍ] .北京:北京

大学出版社ꎬ１９９９.
[２１]孙思邈.千金翼方校释[Ｍ] .李景荣ꎬ等校释.北

京:人民卫生出版社ꎬ１９９８.
[２２]李林甫.唐六典[Ｍ] .陈仲夫ꎬ点校.北京:中华书

局ꎬ１９９２.
[２３]班固.汉书[Ｍ] .北京:中华书局ꎬ１９６４.
[２４]周叔迦ꎬ苏晋仁.法苑珠林校注[Ｍ] .北京:中华

书局ꎬ２００３.
[２５]李景荣.备急千金要方校释[Ｍ] .北京:人民卫生

出版社ꎬ１９９８.
[２６]于赓哲.唐代医疗与社会及其相关问题研究

[Ｄ] .武汉:武汉大学ꎬ２００３.
[２７]陈贻庭.试论古代的涉医文学[Ｊ] .南京中医药大

学学报(社会科学版)ꎬ２００１(３) .
[２８]叶舒宪.文学与治疗———关于文学功能的人类

学研究[Ｊ] .中国比较文学ꎬ１９９８(２) .
[２９]叶舒宪.文学治疗的原理及实践[ Ｊ] .文艺研究ꎬ

１９９８(６) .
[３０]叶舒宪.文学与治疗[Ｍ] .北京:社会科学文献出

版社ꎬ１９９９.
[３１]武淑莲.文学治疗作用的理论探讨[Ｊ] .宁夏社会

科学ꎬ２００７(１)
[３２]章米力.疾患的表达及文学治疗的生命力[ Ｊ] .百

色学院学报ꎬ２０１３(３) .

Ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ “Ｍｅｄｉｃａｌ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ” ａｎｄ “Ｍｅｄｉｃａｌ Ｗｒｉｔｉｎｇ”

ＬＩＵ Ｈｕａｉｒｏｎｇ１ꎬ ＬＩＡＮＧ Ｚｈｉｘｉａｎ２

(１. Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｌｉｂｅｒａｌ Ａｒｔｓꎬ Ｊｏｕｒｎａｌｉｓｍ ａｎｄ Ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎꎬ Ｏｃｅａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ Ｑｉｎｇｄａｏ ２６６１００ꎬ Ｃｈｉｎａꎻ
２. Ｏｒｇａｎ ｏｆ ｔｈｅ ＣＰＰＣＣ ｏｆ Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ ０５００１１ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ “ｍｅｄｉｃａｌ ｗｒｉｔｉｎｇ” ｉｎ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｈａｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ａｔｔｒａｃｔｅｄ ｔｈｅ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ａｃａ￣
ｄｅｍｉｃ ｃｉｒｃｌｅｓꎬ ｂｕｔ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ｏｎ ｒｅｌａｔｅｄ ｃｏｎｃｅｐｔｓ ａｍｏｎｇ ｓｃｈｏｌａｒｓ. Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｍｅａｎｉｎｇ
ａｎｄ ｅａｒｌｙ ｕｓｅ ｃａｓｅｓ ｏｆ “ｍｅｄｉｃｉｎｅ” ａｎｄ “ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ”ꎬ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ “ｍｅｄｉｃａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ” ｆｏｒｍｅｄ ｂｙ ｔｈｅ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｔｗｏ ｗｏｒｄｓ ｍａｉｎｌｙ ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ “ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ”. Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ
ｄｉｖｉｓｉｏｎ ｏｆ ｄｏｃｔｏｒｓ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｅｄｉｃａｌ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｓｅｅｎ ｉｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｂｏｏｋｓ ａｎｄ ｒｅｃｏｒｄｓꎬ ａｎｄ ｉｎ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｍｏｄｅｒｎ ｓｃｈｏｌａｒｓꎬ ｗｅ ｃａｎ ｇｒａｓｐ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ “ｍｅｄｉｃａｌ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ” ｂｅｔｔｅｒ ａｎｄ ｒｅ￣ｅｘａｍｉｎｅ “ｍｅｄｉｃａｌ ｗｒｉｔｉｎｇ” ｉｎ ｔｈｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅꎻ ｍｅｄｉｃａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔꎻ ｍｅｄｉｃａｌ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎꎻ ｍｅｄｉｃａｌ ｗｒｉｔｉｎｇꎻ ｍｅｄｉｃａｌ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ
(责任编辑　 陇　 右)
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