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如何培养教师的社会情感能力

———基于多个英文数据库的范围综述

张香兰ꎬ陶苗苗

鲁东大学　 教育学院(问题青少年教育矫正研究院)ꎬ山东 烟台 ２６４０３９

　 　 摘　 要:教师的社会情感能力对教师职业幸福感和学生全面发展有重要影响ꎮ 如何培养教师的社会情

感能力ꎬ是当前教师教育实践中的重要课题ꎮ 国外教师社会情感能力培养的策略主要包括重视教师的社会

情感学习、采用模块化课程设计、构建理论与实践融合的教学形式、提供正念练习与情绪管理训练、强调教师

自我反思与评估反馈、注重持续的教师专业发展支持、加强国际资源整合与本土文化的调适等ꎮ 基于国外相

关策略ꎬ我国教师社会情感能力培养ꎬ在价值遵循方面ꎬ应开展中国文化观照下的教育实践ꎬ将教师社会情感

学习纳入教师教育体系ꎮ 在实践体系方面ꎬ应采用多元化的课程设计ꎬ助推教师社会情感能力发展ꎻ应加强

理论与实践相结合ꎬ促进教师专业知识转化ꎻ应提供正念练习与情绪管理ꎬ助力教师心理健康ꎮ 在评估反馈

方面ꎬ应关注教师自我反思ꎬ激发教师成长动力ꎻ应构建科学的评估反馈机制ꎬ提高教师培训质量ꎮ
　 　 关键词:教师ꎻ社会情感能力ꎻ社会情感学习ꎻ范围综述

　 　 中图分类号:Ｇ４５１　 　 文献标志码:Ａ　 　 文章编号:１６７３－８０３９(２０２５)０４－００６１－１３

　 　 社会情感能力最早是 １９９７ 年由美国学术、社
会 与 情 感 学 习 协 作 组 织 “ Ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｆｏｒ
ＡｃａｄｅｍｉｃꎬＳｏｃｉａｌꎬ ａｎｄ Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｌｅａｒｎｉｎｇ” (简称

ＣＡＳＥＬ)提出的[１]ꎮ ２０２０ 年ꎬＣＡＳＥＬ 对该概念进

行了重新界定ꎬ认为社会情感能力是指个体认识

并管理自己的情绪ꎬ发展同情心ꎬ建立积极的人际

关系ꎬ做出负责任的决策ꎬ以及有效地处理紧张和

压力的能力[２]ꎮ 拥有良好社会情感能力的学生

在学术成就上往往表现更为出色ꎬ不易出现不良

行为ꎬ更能建立和维护积极的人际关系ꎬ以及在面

对生活挑战和压力时展现出更强的适应性和韧

性[３]１－１３ꎮ 作为学生成长过程中的关键角色ꎬ教师

的社会情感能力对学校在社会情感教育方面的改

革和学生社会情感能力的提升有重要影响[４]ꎮ
教师的社会情感能力不仅能够提升学生的学业表

现和学习动力ꎬ增强学生的自我效能感和社会适

应能力ꎬ促进学生的情感发展ꎬ建立和谐的师生关

系ꎬ还能帮助教师应对工作压力ꎬ提高工作满意度

和幸福感[５]ꎮ 因此ꎬ提升教师的社会情感能力已

成为教育研究领域的一个关键议题ꎮ
然而ꎬ当前我国对社会情感能力的有关研究

较少[６]ꎬ且较多聚焦于学生的社会情感学习和实

践ꎬ对教师社会情感能力关注较为匮乏[７]ꎮ 在对

教师社会情感能力的研究中ꎬ较多关注于教师社

会情感能力的内涵与价值、水平测量与影响因素、
构成要素与发展路径等[８]ꎬ对教师的社会情感能

力发展策略缺乏系统研究[９]ꎮ 在对教师的社会

情感能力培养方面ꎬ较多为理论层面的建议ꎬ对国

外培养教师社会情感能力的项目关注较少ꎮ 自

２０ 世纪 ９０ 年代起ꎬ国际上对教师社会情感能力

的理论研究与实践应用已经开始出现并迅速发

展[９]ꎮ 因此ꎬ梳理国外教师社会情感能力培养项

目对我国教师社会情感能力的培养具有重要的现

实意义和指导价值ꎮ
本研究运用范围综述( ｓｃｏｐｉｎｇ ｒｅｖｉｅｗ)方法ꎬ

对 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｅｒｉｃ、Ｓｃｏｐｕｓ、Ｅｌｓｅｖｉｅｒ 四个英文
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数据库中与教师社会情感能力培养项目有关的研

究进行审查ꎬ以期了解该领域研究概况ꎬ为我国教

师社会情感能力培养提供科学依据ꎮ 其目的在

于:分析与教师社会情感能力培养项目相关的研

究ꎻ发现什么样的策略可以有效提高教师的社会

情感能力ꎻ提出我国教师社会情感能力培养的可

能策略ꎮ 依次回答以下问题:
Ａ.国外对教师社会情感能力培养项

目开展了哪些研究?
Ｂ.国外研究已探索出哪些教师社会

情感能力培养策略?
Ｃ.基于 Ｂ 提供的证据ꎬ我国应如何

培养教师的社会情感能力?

　 　 一、研究方法

范围综述是一种在复杂且未经全面审查的领

域中快速识别关键概念和证据来源的研究方法ꎬ
主要阶段包括界定研究议题ꎻ识别相关研究ꎻ筛选

研究文献ꎻ制作数据图表ꎻ汇总、归纳并报告研究

成果ꎮ[１０]

对教师社会情感能力培养项目研究的审查分

为两个阶段(见图 １):第一阶段ꎬ使用特定检索词

在现有数据库中进行搜索ꎬ搜集教师社会情感能

力培养项目的相关文献ꎻ第二阶段ꎬ仔细阅读文

献ꎬ将符合筛选标准的文献纳入审查范围ꎮ

图 １　 检索过程流程

　 　 (一)出版物的检索与分析

１.检索数据库

我们共检索 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、 Ｅｒｉｃ、 Ｓｃｏｐｕｓ、
Ｅｌｓｅｖｉｅｒ 四个数据库ꎬ检索范围为 ２０２５ 年 ３ 月之

前数据库收录的所有文献ꎮ
２.检索词

本次研究使用“ ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ”
“ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ” “ ｓｏｃｉｏ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ”
“ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ” “ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ”“ ｔｅａｃｈｅｒ”作为检索词分别在数据库

中进行检索ꎮ 为确保文献检索的全面性ꎬ本研究

针对所选四个数据库的索引特性差异ꎬ分别使用

不同的检索策略ꎮ
在研究过程中ꎬ分别运用 “ ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ

ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ” “ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ” “ ｓｏｃｉｏ￣ｅｍｏ￣
ｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ” “ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ” “ ｓｏｃｉａｌ
ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ” 这些术语作为标题词ꎬ
在四 个 不 同 的 检 索 库 中 展 开 检 索ꎮ 其 中

“ｔｅａｃｈｅｒ” 在四个数据库的检索方法略有不同ꎮ
在 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｅｒｉｃ 中ꎬ将其在主题中进行检

索ꎻ在 Ｓｃｏｐｕｓ 中ꎬ在所有字段中进行检索ꎻ在

Ｅｌｓｅｖｉｅｒ 中ꎬ作为标题、摘要、关键词进行检索ꎬ并
将检索结果限制在数据库中期刊发表的文章标题

或摘要ꎮ
３.研究选择

在四个数据库中共检索出 ９０４ 篇相关文献ꎬ
经过审查文献标题和摘要ꎬ依据下列标准进行筛

选ꎬ共保留 ２７ 篇文献ꎮ
(１)纳入标准ꎮ 内容与教师的社会情感能力

培养相关ꎻ包含教师社会情感能力培养项目ꎻ非以

国内教师为研究对象的文章ꎮ
(２)排除标准ꎮ 社会情感能力培养的对象为

学生ꎻ仅探讨教师社会情感能力的现状、意义及其

与学生的关系ꎻ所提及的教师社会情感能力培养

项目并未实施ꎻ国内研究文章ꎻ文献为图书章节、
会议摘要ꎮ

(二)分析文献中的教师社会情感能力培养

１.教师社会情感能力培养的选择

全文审查 ８５ 篇文献ꎬ根据纳入和排除标准保

留 ２７ 篇ꎮ 筛选掉的 ５８ 篇文献中ꎬ１２ 篇与教师社

会情感能力培养不直接相关ꎬ４６ 篇无教师社会情

感能力培养项目ꎮ
２.教师社会情感能力培养的分析

从 ２７ 篇文献资料中提取以下数据进行审查:
作者ꎬ发表年份ꎬ国家ꎬ研究目的ꎬ项目名称ꎬ项目

内容、项目成效ꎮ
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表 １　 文献审查要素概览

序号 作者(年份) 国家 研究目的 研究方法 项目名称 项目内容 项目成效

１
Ｃｏｒｃｏｒａｎ Ｒ Ｐ
等(２０２２)[１１] 爱尔兰

探索职前教师在为期

四年的教师准备过程

中心理幸福感的发展

轨迹

纵向研

究设计
教师准备项目

１.学习内容:社会情感学

习与 学 术、 社 会 和 情 感

学习

２.项目结构:螺旋框架

３.学校实习

教 师 自 主 性

显著增强

２
Ｄｏｉｋｏｕ Ｍ 等

(２０１１) [１２] 希腊

帮助教师提高沟通和

辅导技能ꎬ增强其在

课堂中有效实施 ＳＥＬ
干预的能力

前后测

对照实验

短期教师

教育项目

１.具体内容:模块化培训

２. 实 施 方 式: 研 讨 会 形

式ꎻ小组培训ꎻ理论与实

践结合

３.培训过程:角色扮演ꎻ
讨论反馈

教 师 提 高 了

自我意识、获

得 新 的 社 交

沟 通 技 巧 以

及 在 课 堂 中

有 效 运 用 的

相关技能

３
Öｚｅｎ￣Ｕｙａｒ Ｒ
等(２０２４)[１３] 土耳其

探讨土耳其学前教师

的培训与指导干预措

施对教师行为、师生

关系质量以及儿童社

会情 感 行 为 能 力 的

影响

集群随机

对照试验

触及教育者与儿童:
课堂检查提升计划

(Ｒｅａｃｈｉｎｇ Ｅｄｕｃａｔｏｒｓ
ａｎｄ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ Ｃｌａｓｓ￣
ｒｏｏｍ Ｃｈｅｃｋ￣Ｕｐꎬ简

称 ＲＥＡＣＨ ＣＣＵ)

１.教师培训

(１)培训内容:与儿童建

立关系、教授规则和课堂

期望、教授情感和社会问

题解决技巧ꎬ以及开发和

实施 个 别 化 行 为 支 持

计划

(２)培训形式:角色扮演、
视频示例、讨论问题、活

动工作表和模拟策略等

２.个别化辅导(ＣＣＵ):评

估课堂ꎻ检查会议和提供

反馈ꎻ创建干预选项并决

定使用哪一个ꎻ在课堂中

实施干预ꎻ评估干预效果

教 师 的 消 极

行为减少、与

学 生 的 冲 突

减少、师生关

系更加和谐

４
Ｈａｓｌｉｐ Ｍ Ｊ
等(２０１８)[１４] 美国

研究城市早期儿童教

育者如何通过社会情

感学习课程中的积极

指导原则来改善与儿

童的关系

现象学

协同探究

社会情感学习及

儿童辅导课程

１.内容:社交情感学习概

述ꎻ指导原则的应用ꎻ师

幼关系的建立ꎻ社交情感

学习的评估ꎻ将社交情感

学习应用于家庭

２.课程评估:指导原则调

查ꎻ 反 思 模 板ꎻ 关 系 追

踪器

３.教学方法:合作探究学

习等

发 展 积 极 关

系、师生亲密

度增强

５
Ｌａｎｇ Ｓ Ｎ
(２０２０) [１５] 美国

ＳＥＬＦ￣Ｔ 的 在 线 干 预

课程 对 幼 儿 教 师 的

影响

前后测

对照实验

ＳＥＬＦ￣Ｔ 在线课程

( Ｓｏｃｉａｌ Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈ￣
ｅｒｓ)

１.课程内容:了解压力ꎻ
情绪 调 节 策 略ꎻ 认 知 陷

阱ꎻ肌肉放松ꎻ综合应用

２.课程活动:自我反思ꎻ
实际应用ꎻ课程互动

３.课程反馈

教师减压、缓

解 压 力 的 知

识增加
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续表 １
序号 作者(年份) 国家 研究目的 研究方法 项目名称 项目内容 项目成效

６
Ｋｌｅｍｏｌａ Ｕ 等

(２０１２)[１６] 芬兰

体育教育专业学生如

何应用在体育教师教

育( ＰＥＴＥ) 中学到的

关于情感理解的知识

和技能

描述性

和解释

性案例

研究

方法

芬兰体育教育课

程社会情感学习

模块

我－信息ꎻ积极倾听ꎻ无输

家冲突解决法ꎻ情绪技能

教 师 将 ＳＥＬ
融入教学ꎬ更

好 进 行 情 绪

管理

７
Ｃａｒｓｔｅｎｓｅｎ Ｂ
等(２０１９)[１７] 德国

培养师范生的社会情

感能力ꎬ使他们更好

地应对教学中的社会

挑战

准实验

设计

师范生社会情感

能力培养计划

１.内容:情绪知识ꎻ情绪

调节ꎻ社交能力

２.形式:理论讲授ꎻ实践

练习ꎻ 课 后 作 业ꎻ 材 料

提供

提升了教师情

绪自我关注能

力、情绪调节

能力ꎬ以及社

交中的冲突管

理能力

８
Ｊｅｎｎｉｎｇｓ Ｐ Ａ
等(２０１７)[１８] 美国

提高教师的社会情感

能力并改善课堂互动

质量

集群随

机试验

ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ
项目

情绪技能指导ꎻ正念意识

和压力减少实践ꎻ关怀和

倾听实践ꎻ面对面培训ꎻ
电话 辅 导ꎻ 个 人 正 念 练

习ꎻ教学应用

对 教 师 情 绪

的 适 应 性 调

节、改善心理

困扰、提高正

念 意 识 等 具

有显著影响

９
Ｐéｒｅｚ Ｅｓｃｏｄａ
Ｎ(２０１３) [１９] 西班牙

评估一个针对小学教

师的情感教育计划的

有效性

准实验

设计

小学教师情

感教育计划

情感意识ꎻ情感调节ꎻ情

感自主性ꎻ社交能力ꎻ生

活和福祉技能

压 力 感 显 著

降低、情绪调

节 和 社 交 技

能显著提升

１０
Ｅｌｋｉｎ Ｏ 等

(２０２３) [２０] 乌克兰

民间社会组织在战争

时期如何促进教师专

业发展

调查研

究和案

例研究

/

合作模式的建立ꎻ专业发

展平台ꎻＳＥＥ Ｌｅａｒｎｉｎｇ 项

目ꎻ研究与数据支持ꎻ政

策改 革ꎻ 教 师 培 训 与 认

证ꎻ社区支持ꎻ国际合作

教 师 社 会 情

感 学 习 的 认

知 和 能 力 有

所提升

１１
Ｏｌｉｖｅｉｒａ Ｓ 等

(２０２２) [２１] 葡萄牙

评估一种名为 “Ａ＋”
的在线社交和情感学

习(ＳＥＬ)干预项目对

小学教师社交和情感

能力以及职业健康的

影响

准实验

设计

“Ａ＋”社会情感

学习干预计划

个人组织和时间管理ꎻ情

绪意识和调节ꎻ有意识的

沟通ꎻ冲突管理ꎻ个人领

导力

对 教 师 情 绪

自我调节、积

极关系构建、
冲 突 管 理 技

能、职业压力

减 少 等 方 面

都 有 积 极 的

影响

１２
Öｚｄｅｍｉｒ
Ｃｉｈａｎ Ｍ 等

(２０２４) [２２]
土耳其

探讨面向社会情感学

习(ＳＥＬ)的情感智力

(ＥＩ)培训计划对提高

预备小学教师情感智

力的有效性

准实验

设计与

评估性

案例研

究设计

情感智力

培训计划

认识和自我意识ꎻ情绪管

理ꎻ沟通技能ꎻ同理心ꎻ决

策技能ꎻ问题 / 冲突解决

技能ꎻ压力应对技能ꎻ团

队合作和协作

教 师 的 同 理

心、压力应对

能力、社交技

能 等 得 到 明

显提升
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续表 １
序号 作者(年份) 国家 研究目的 研究方法 项目名称 项目内容 项目成效

１３
Ｍｏａｚａｍｉ￣
Ｇｏｏｄａｒｚｉ Ａ
(２０２１) [２３]

芬兰

旨在提高芬兰幼儿教

师的 ＳＥＬ 教学能力ꎬ
并初步评估了该项目

的有效性

准实验

设计
Ｒｏｕｎｄｉｅｓ 计划

１.培训内容:自我意识ꎻ
自我调节ꎻ社会意识ꎻ人

际关系技巧ꎻ负责任的决

策ꎻ对 道 歉 重 要 性 的 认

识ꎬ如 何 应 对 儿 童 的 对

抗 / 反抗行为

２.培训方式:在线学习材

料ꎻ教师手册ꎻ教师讨论

小组ꎻ工具包

３.培训过程:教师 －导引

课程ꎻ主题学习ꎻ儿童课

程准备ꎻ儿童课程ꎻ主题

评估ꎻ结束课程

教 师 在 课 堂

上 有 效 应 用

社 会 情 感 学

习 的 知 识 水

平 和 技 能 得

到提高

１４
Ｊｅｎｎｉｎｇｓ Ｐ Ａ
等(２０１９)[２４] 美国

探究 ＣＡＲＥ 项目对教

师自我报告的社交和

情感能力及幸福感的

长期影响

随机对

照试验
ＣＡＲＥ 项目

情绪技能指导ꎻ正念觉知

和同情实践ꎻ教师培训ꎻ
个别辅导ꎻ其他支持

教师心理压力

减小ꎬ情绪调

节能力提升

１５
Ｉｉｚｕｋａ Ｃ Ａ
等(２０１４)[２５]

澳大

利亚

对提高教师和学生社

交情感能力的干预措

施进行评估

准实验

设计

成人韧性项目

(Ａｄｕｌｔ Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
Ｐｒｏｇｒａｍꎬ

简称 ＡＲＰ)

１.韧性核心技能、目标设

定、情绪识别、放松

２.感恩、思考与行为的关

系、优势识别、身体意识、
宽恕、放松

３.识别消极和积极思维、
挑战消极思维、幸福工具

４.基础神经科学概念、注

意力训练、沟通

５.榜样、问题解决、为未

来挑战做准备

教 师 的 压 力

管 理 和 抗 压

技 巧 等 能 力

得到提高

１６
Ｇａｒｎｅｒ Ｐ Ｗ
等

(２０１７) [２６]
美国

探讨以正念为基础的

社交情感学习项目如

何增加职前教师的正

念和情绪能力

随机对

照试验

以正念为基础的

社会情感学习干

预项目

１.正念练习(ＭＢＰ)
呼吸意识冥想ꎻ正念定义

和目标ꎻ接纳技巧ꎻ压力

容忍ꎻ非评判

２.社交情感学习(ＳＥＬ)情

绪感知ꎻ情绪理解ꎻ情绪

使用ꎻ情绪管理ꎻ情绪表

达规则ꎻ情绪在儿童学习

和发展中的作用ꎻ情绪社

会化ꎻ情绪智力教学

教师的情绪调

节能力提升

１７
Ｃｏｎｎｅｒｓ￣
Ｂｕｒｒｏｗ Ｎ Ａ
等(２０１６)[２７]

美国

提高幼儿教师支持幼

儿社 会 情 感 发 展 的

能力

前后测

对照实验

接触教育者和儿

童计 划 ( Ｒｅａｃｈｉｎｇ
Ｅｄｕｃａｔｏｒｓ ａｎｄ Ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎꎬ简称ＲＥＡＣＨ)

１.培训内容:(１) 教师工

作坊:建立积极关系ꎻ引

导对话ꎻ积极关注ꎻ选择

的力量ꎻ高级策略ꎮ (２)
主任工作坊:儿童社交情

感发展的重要性和如何

培养员工以更好地支持

儿童

２. 辅 导 和 实 施: 课 堂 访

问ꎻ日常实践计划ꎻ持续

支持

有 效 提 升 教

师 支 持 幼 儿

社 会 情 感 发

展的能力
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续表 １
序号 作者(年份) 国家 研究目的 研究方法 项目名称 项目内容 项目成效

１８
Ｄｏｍｉｔｒｏｖｉｃｈ Ｃ
Ｅ 等(２０１６)[２８] 美国

探讨学校预防项目对

教师的影响

随机对

照试验

ＰＡＴＨＳ ｔｏ ＰＡＸ
项目(Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ

Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ
Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｔｏ ＰＡＸ
Ｇｏｏｄ Ｂｅｈａｖｉｏｒ
Ｇａｍｅꎬ简称

ＰＡＴＨＳ ｔｏ ＰＡＸ)

１.ＰＡＸ ＧＢＧ 培训:(１)学习

如何设置游戏规则、监督

学生行为、奖励和惩罚ꎬ以
及如何将 ＰＡＸ ＧＢＧ 与其

他教学活动相结合(２)学

习如何根据学生的年龄、
能力和学习风格调整 ＰＡＸ
ＧＢＧ 策略

２.ＰＡＴＨＳ 培训:(１)学习情

绪识别、情绪调节、人际交

往和社会问题解决等ꎬ以

及如何设计和实施相关活

动(２)学习如何将 ＰＡＴＨＳ
策略融入日常教学ꎬ以及

如何评估学生的进步和干

预措施的实施质量

３.教师支持的内容:课堂观

察和反馈ꎻ个别咨询和支

持ꎻ资源分享和培训

教师的自我效

能 感 得 到 提

升、职业倦怠

得到缓解

１９
Ｄｅ Ｃａｒｖａｌｈｏ Ｊ
Ｓ(２０１６)[２９] 葡萄牙

“ＭｉｎｄＵｐ” 课 程 对 葡

萄牙小学生和教师的

社会情感学习( ＳＥＬ)
的影响

准实验

设计
ＭｉｎｄＵｐ 课程

接受培训ꎻ实施课程ꎻ课

堂管理ꎻ自我提升

教 师 的 观 察

力、个人成就

感 和 自 我 宽

容感提高

２０
Ｍｉｈｉ 'ｃ Ｊ 等

(２０２０) [３０] 克罗地亚

评估 ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ
项目在克罗地亚教师中

的有效性

准实验

设计

ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ
项目

情绪技能指导ꎻ正念意识

和压 力 减 少 练 习ꎻ 同 情

心、关怀和倾听练习ꎻ结

构化课程ꎻ后续加强ꎻ尊

重宗教信仰

教师的正念意

识得到发展ꎬ
社会情感技能

得到提升

２１
Ｃａｉｒｅｓ Ｓ 等

(２０２３) [３１] 葡萄牙

促进职前教师的情感

技能及其在群体内的

社会联系

定性研

究设计

ＥＥＰ(Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ

Ｐｒｏｇｒａｍｍｅ)课程

第一部分 (课程 １—３):
“关注自我ꎬ探索自我个

人轨迹和学习课程”
课程 １:“接近线”ꎻ课程

２:“生命线”ꎻ课程 ３:“乐

高环节”
第二部分 (课程 ４—６):
“向他人敞开心扉”ꎮ
课程 ４:“人类图书馆”ꎻ
课程 ５:“看看我没有说

的”ꎻ课程 ６:“总结”

教 师 的 自 我

意识、社会意

识、人际关系

技能、决策能

力得到提升

２２
Ｍｏｒｇａｎ Ｌ 等

(２０２２) [３２] 美国
探索 ＳＥＥＫＳ 项目对教

师经验的影响

定性描述

研究设计

ＳＥＥＫＳ(ｓｏｃｉａｌ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ

ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ－
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ

ａｎｄ ｓｋｉｌｌｓ)项目

三个研讨会:(１) 对全校

社区的介绍ꎻ(２) 团队培

训ꎻ(３)团队复习ꎻ八个小

组辅导课程

教 师 课 堂 教

学效果提升、
工 作 满 意 度

增加、挫败感

减少等
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续表 １
序号 作者(年份) 国家 研究目的 研究方法 项目名称 项目内容 项目成效

２３
Ｍａｓｒｙ￣
Ｈｅｒｚａｌｌａｈ Ａ
(２０２５) [３３]

以色列

探索学校系统中教师

社会情感能力学习对

发展教师社会情感能

力的贡献

定性研

究设计

教师社会情感

能力学习课程

课程目标:探索自我意识

和自我发展ꎻ培养社会意

识和关系管理技能ꎻ关注

文化差异下的决策和冲

突解决ꎻ将社会情感学习

整合到教学实践中

课程内容:ＳＥＬ、ＳＥＣ 理论

知识学习ꎻ正念练习ꎻ木

偶戏ꎻ个人反思ꎻ冲突解

决技巧ꎻ决策框架

课程形式:小组讨论ꎻ模

拟演练ꎻ角色扮演ꎻ教师

工作坊等[１－３]

提 升 了 教 师

的自我意识、
对 自 我 管 理

的 理 解 和 应

用、 决 策 能

力、人际关系

能力

２４
Ｃｉｕｃｃｉ Ｅ 等

(２０２４) [３４] 意大利

探索“ＭＥ４ＹＯＵ”培训

项目在促进教师社会

情感能力提升方面的

有效性

前后测

对照试验

“ＭＥ４ＹＯＵ”
培训项目

培训目的:提升教师的自

我反省能力ꎬ关注教师在

工作中作为专业人士的

表现方式与他们在个人

生活中作为个体的表现

方式之间的密切联系

培训内容:体验活动ꎬ即

参与者与整个团体一起

解决问题、面对挑战或完

成任务ꎻ激发教师的自我

反思[１－２]

提 升 了 教 师

的自尊心、同

理心和自信、
社 交 能 力 和

情 绪 调 节

能力

２５
Ｆｉｔｚｇｅｒａｌｄ Ｍ
Ｍ(２０２２) [３５] 美国

探索 ＲＩＳＥ 项目是否

能提升教师的社会情

感能力、幸福感、自我

效能感以及与学生互

动质量

干预研

究设计

“ＲＩＳＥ”(Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ
ｉｎ Ｓｃｈｏｏｌｓ ａｎｄ
Ｅｄｕｃａｔｏｒｓ)项目

１.培训内容:(１) 心理健

康、创伤、复原力和社会

情感能力的知识ꎻ(２) 社

交情感能力和幸福感的

提升策略ꎻ(３) 情感支持

技能(换位思考、同理心

等)ꎻ(４)设计创伤响应的

学校环境

２.培训形式:工作坊

教 师 对 自 身

情 绪 体 验 的

否 认 倾 向 显

著降低

２６
Ｋａｒｉｍｚａｄｅｈ Ｍ
等(２０１２)[３６] 伊朗

探索社会情感培训项

目对教师的影响

前后测

对照实验

社会情感技能(人

际－个人技能)(ｓｏ￣
ｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ
(ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ－ｉｎｔｒａｐ￣
ｅｒｓｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ) 培 训

项目

１.人际技能 (自我意识、
情绪管理、压力管理、自

我概念、自信心)ꎻ２.个人

技能(言语－非言语关系、
倾听、同理心、自信表达、
决策、问题解决、冲突解

决)

教 师 的 情 绪

意识、情绪清

晰 度 显 著 提

升ꎻ教师的自

我满意度显著

提升ꎻ师生关

系明显改善

２７
Ｐａｌｏｍｅｒａ Ｒ
等(２０１７)[３７] 西班牙

探索 ＳＥＬ 项目对职前

教师社会情感能力的

影响

准实验

设计
ＳＥＬ 项目

１.培训内容:自尊、情绪

调节、同理心、自信和社

交技能

２.培训形式:角色扮演、
案例研究、视频分析、自

我报告等

提高了教师的

自尊、自信、同
理心、情绪调

节能力、社交

能力ꎬ减少了

负 面 情 绪 的

影响
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　 　 二、研究结果

　 　 (一)研究特征

分析研究要素ꎬ回答第一个问题:国外对教师

社会情感能力培养项目开展了哪些研究?
各个文献审查要素见表 １ꎮ 纳入审查的 ２７

项研究中ꎬ多为实证取向研究ꎮ 研究样本方面ꎬ８
项 研 究 的 对 象 为 师 范 生 /职 前 教

师[１１－１２ꎬ１６－１７ꎬ２２ꎬ２６ꎬ３１ꎬ３７]ꎬ 其 余 均 为 在 职 教

师[１３－１５ꎬ１８－２１ꎬ２３－２５ꎬ２７－３０ꎬ３２－３６]ꎮ 研究国家方面ꎬ美国有

９ 项研究[１４－１５ꎬ１８ꎬ２４ꎬ２６－２８ꎬ３２ꎬ３５]ꎬ其中 ２ 项研究聚焦于

美国的同一项目[１８ꎬ２４]ꎻ葡萄牙有 ３ 项研究[２１ꎬ２９ꎬ３１]ꎻ
芬兰[１６ꎬ２３]、土耳其[１３ꎬ２２]、西班牙[１９ꎬ３７] 各有 ２ 项研

究ꎻ爱尔兰[１１]、希腊[１２]、德国[１７]、乌克兰[２０]、澳大

利亚[２５]、克罗地亚[３０]、以色列[３３]、意大利[３４]、伊
朗[３６]各有 １ 项研究ꎮ 发表时间方面ꎬ２７ 篇均发表

于 ２０１１—２０２５ 年ꎮ
(二)教师社会情感能力培养的策略

通过对 ２７ 项研究系统的分析ꎬ发现参与社会情

感能力培训的教师在自我意识、情绪管理、社交沟通

技能及课堂管理等核心能力维度均呈现显著提升ꎬ
师生互动质量也得到了明显提升ꎮ 基于此研究背景

和实践内容ꎬ着重回答第二个关键问题:国际学界目

前已探索出哪些教师社会情感能力培养策略?
１.重视教师的社会情感学习

多个项目强调社会情感学习在教师社会情感能

力发展中的关键作用ꎮ 通过系统整合社会情感学习

(ＳＥＬ)培训模块ꎬ重点构建教师在情感支持、行为调

控及教学组织等维度的专业实践能力ꎮ 文献审查显

示共有 ７ 项研究深入探讨了该领域ꎬ旨在提升教师

情感支持、行为管理和课堂管理方面的技能ꎮ
爱尔兰的教师准备项目中嵌入了社会情感学

习内容ꎬ以提高职前教师的情感素养[１１]ꎻ美国的社

会情感学习及儿童辅导课程中向教师专门介绍了

社会情感学习的重要性ꎬ教授教育者积极指导原则

以增强与儿童的情感联系[１４]ꎬ ＳＥＬＦ￣Ｔ 在线课程全

称为 Ｓｏｃｉａｌ Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓꎬ即“教
师社会情感学习” [１５]ꎬ以正念为基础的社会情感

学习干预项目从情绪认知、情绪理解、情绪使用、
情绪管理、情绪表达规则、情绪社会化、情绪智力

教学 等 方 面 加 强 教 师 的 社 会 情 感 学 习[２６]ꎻ
ＥｄＣａｍｐ Ｕｋｒａｉｎｅ 在乌克兰引入 ＳＥＥ Ｌｅａｒｎｉｎｇ 项目

作为 ＳＥＬ 的增强版ꎬ旨在通过社会、情感和道德

学习来提高学生的软技能ꎬ同时为教师提供相应

的培训和支持[２０]ꎻ葡萄牙也对教师的社会情感学

习进行了干预ꎬＭｉｎｄＵｐ 课程培训内容包括社会情

感学习、正念、神经科学和积极心理学等ꎬ教师通

过学习正念和 ＳＥＬ 理念ꎬ提高自我意识、自我调

节能力和自我关怀能力[２９]ꎮ 美国 “ＲＩＳＥ” 项目

中ꎬ也以社会情感能力知识作为教师学习的重要

内容[３５]ꎮ
２.采用模块化的课程设计

多个教师社会情感学习项目在实践中采用分

阶段或模块化设计ꎬ通过聚焦不同维度的社会情

感能力(如自我认知、人际管理)ꎬ帮助教师系统

掌握相关技能ꎬ并循序渐进地应用于教学实践ꎮ
此次审查中共有 ７ 篇文献涉及此项ꎮ

教师准备项目围绕螺旋框架构建ꎬ第一年关

注自我ꎬ第二年关注课堂ꎬ第三年关注学校ꎬ第四

年在实习学校中再次关注自我[１１]ꎻ短期教师教育

项目采用模块化培训ꎬ基于卡尔􀅰罗杰斯的以人

为本的理论ꎬ分为同理心、一致性、无条件积极关

注、积极倾听和鼓励五个模块[１２]ꎻＲＥＡＣＨ ＣＣＵ 计

划的培训内容基于“金字塔”模型ꎬ该模型本身是

一个模块化的结构ꎮ 基于此ꎬ培训内容包括与儿

童建立关系ꎬ教授规则和课堂期望ꎬ教授情感和社

会问题解决技巧ꎬ以及开发和实施个别化行为支

持计划等[１３]ꎮ 社会情感学习及儿童辅导课程分

为社会情感学习概述、指导原则的应用、师幼关系

的建立、社交情感学习的评估及将社会情感学习

应用于家庭五个模块[１４]ꎻ Ａ＋社会情感学习干预

计划由个人组织和时间管理、情绪意识和调节、有
意识的沟通、冲突管理、个人领导力五个模块组

成[２１]ꎮ ＥＥＰ 和 ＳＥＥＫＳ 项目中则根据课程目标和

内容进行模块化的整合[３１－３２]ꎮ
３.构建理论与实践融合的教学形式

多数项目通过设计理论学习与课堂实践、角
色扮演、案例研讨和小组讨论等互动环节ꎬ促进知

识向技能的转化ꎬ帮助教师将所学理论应用于实

际教学中ꎮ 此外ꎬ部分项目还包括了实习经验ꎬ让
教师在实践中学习和成长ꎮ 此次审查中ꎬ共有 ８
篇文献涉及此项ꎮ

教师准备项目要求职前教师完成学校实习任

务ꎬ其中包括在导师的监督下对分配班级的教学

计划、课程实施和评估承担一定责任[１１]ꎮ 短期教

师教育项目通过研讨会、小组培训、角色扮演等形

式ꎬ将理论与实践相结合ꎬ以此发展教师的同理心

和积极倾听技能[１２]ꎮ ＲＥＡＣＨ ＣＣＵ 计划通过角色
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扮演、视频示例、讨论问题、活动工作表和模拟策

略等成人教学方法开展[１３]ꎮ 社会情感学习及儿

童辅导课程初始聚焦于理论介绍ꎬ后续结合讲座、
讨论、案例研究、角色扮演、模拟情境等多种教学

方式ꎬ帮助教师在实践中应用 ＳＥＬ 项目[１４]ꎮ 德国

在促进师范生社会情感能力的培养中ꎬ既传授相

关理论知识ꎬ例如情绪理论、情绪调节策略、社交

技巧等ꎬ又通过模拟课堂情境、进行冲突管理训练

等方式进行实践练习[１７]ꎮ “Ａ＋”社会情感学习干

预计划则通过 ＳＷＯＴ 分析、头脑风暴、专家指导

等活动提升教师的个人组织和时间管理能力ꎻ通
过“发现情绪” “生理和心理状态”活动提升教师

对自己情绪意识和调节的能力ꎻ通过“感受轮”活
动引导教师进行开放沟通和积极倾听的练习ꎻ通
过“管理困难对话” “工作中的有效沟通”活动提

升教师有效预防冲突和处理负面社交互动的能

力ꎻ通过“做出决策”活动提升教师做出建设性道

德决策的能力[２１]ꎮ 教师社会情感能力发展课程

和 ＲＩＳＥ 项目则以工作坊的形式开展教师社会情

感能力的实践性学习[３３ꎬ３５]ꎮ
４.提供正念练习与情绪管理训练

正念练习和情绪管理是多个项目的重要组成

部分ꎬ目的是帮助教师更好地管理情绪ꎬ提高应对

压力的能力ꎮ 此次审查中ꎬ共有 １４ 篇文献包含

此项ꎮ
美国 ＣＡＲＥ 项目强调通过正念冥想、呼吸练

习、正念行走和伸展等活动提高教师的正念水平ꎬ
为教师提供音频资源以支持教师在家练习正

念[１８]ꎬ鼓励教师将正念应用于日常生活ꎬ培养对

呼吸、身体和情绪的正念觉知[２４]ꎮ ＳＥＬＦ￣Ｔ 在线课

程向教师介绍了九种情绪调节策略ꎬ例如信念辩

驳、情绪重新评估、控制呼吸和可视化等[１５]ꎮ 芬

兰在体育教师教育中ꎬ基于 Ｍａｙｅｒ 和 Ｓａｌｏｖｅｙ 的情

绪智力理论ꎬ将情感教育聚焦于培养三项核心能

力:辨识与命名自我及他人的情绪状态ꎻ运用言语

及非言语方式实现情绪表达ꎻ通过认知策略进行

情绪调节[１６]ꎮ 西班牙小学教师情感教育计划通

过对情感意识、情感调节、情感自主性等方面的学

习来帮助教师管理自己的情绪[１９]ꎮ 此外ꎬ“Ａ＋”
社会情感学习干预计划[２１]、情绪智力培训计

划[２２]、ＡＲＰ 项目[２５]、以正念为基础的社会情感学

习干预项目[２６]、ＰＡＴＨＳ ｔｏ ＰＡＸ 项目[２８]、ＭｉｎｄＵｐ
课程[２９]、教师社会情感能力学习课程[３３]、社会情

感技能(人际－个人技能) 培训项目[３６]、ＳＥＬ 项

目[３７]等在内容上都对正念和情绪调节有所提及ꎮ
５.强调教师自我反思与评估反馈

鼓励教师在教学和学习过程中不断反思ꎬ评估

自身的教学和学习效果ꎬ以监测教师的学习进度和

项目的效果ꎬ此次审查中ꎬ共有 ７ 篇文献包含此项ꎮ
社会情感学习及儿童辅导课程提供反思模

板、课程评估及关系追踪等工具ꎬ支持教师系统记

录指导原则和应用成效ꎬ并通过结构化反馈机制

促进教学反思与效果验证[１４]ꎮ ＳＥＬＦ￣Ｔ 在线课程

通过结构化反思模块引导教师关注职业压力与自

我关怀策略ꎬ并收集课程内容、实用性及工作影响

等维度的反馈数据ꎬ驱动课程迭代优化[１５]ꎮ 德国

通过布置课后作业ꎬ如撰写情绪日记、反思学习内

容等ꎬ加强师范生社会情感能力的培养ꎬ促进师范

生对知识的理解和应用[１７]ꎮ “Ａ＋”社会情感学习

干预计划通过活动和讨论ꎬ引导教师分析不同的

情境ꎬ并学习相应的策略ꎬ评估和反思自己的行

为ꎬ以及提高有效解决问题的能力[２１]ꎮ Ｒｏｕｎｄｉｅｓ
计划会在每个主题结束后让教师在线评估主题并

给 予 反 馈[２３]ꎮ 克 罗 地 亚 在 实 施 ＣＡＲＥ ｆｏｒ
Ｔｅａｃｈｅｒｓ 项目时会安排课程间隔ꎬ给予参与者反

思、练习和将材料应用于教学和他人互动的机

会[３０]ꎮ 短期教师教育项目在每次研讨会结束后

需要参与者与培训师讨论反馈体验和沟通方

式[１２]ꎮ ＥＥＰ 项目在课程实施中ꎬ鼓励教师整合课

程学习中的经验ꎬ并通过反思ꎬ试图将这些经验转

移到他们作为教师的个人生活和未来的职业生涯

中ꎬ以促进其教学实践和个人发展[３１]ꎮ
６.注重教师持续的专业发展支持

教师社会情感能力培养项目是以工作坊、研讨

会、在线课程等形式ꎬ为教师打造持续的专业发展契

机ꎬ帮助他们掌握社会情感学习的理念和实践方法ꎮ
除培训外ꎬ部分项目还借助辅导电话、工作手册、在
线材料等ꎬ为教师在实际运用时提供持续的支持和

资源ꎮ 此次审查中ꎬ有 ９ 篇文献涉及该项目内容ꎮ
短期教师教育项目为期一个月ꎬ培训以小组形

式进行ꎬ每组接受 １２ 小时的培训[１２]ꎮ ＲＥＡＣＨ ＣＣＵ
计划中教师不仅接受了总共 １４􀆰 ５—１６􀆰 ５ 小时的教师

培训ꎬ而且每位教师平均接受了约 ２３􀆰 ６ 小时的个别

化辅导ꎬ共进行了 １１􀆰 ８ 次(范围 １０－１２ 次)辅导会

议[１３]ꎮ 德国在促进师范生社会情感能力的培养中

提供纸质和电子版材料ꎬ方便学生课后复习和巩

固[１７]ꎮ 美国 ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ 项目整合多模态支

持体系ꎬ包括 ３０ 小时面授培训、电话辅导及音频资
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源ꎬ支持教师教学实践应用[１８]ꎮ ＥｄＣａｍｐ Ｕｋｒａｉｎｅ 通

过 ＥｄＷａｙ 国家平台构建教师专业发展生态系统ꎬ通
过研讨会、工作坊、协作社区等形式提升教师的社会

情感能力[２０]ꎮ ＲＥＡＣＨ 计划为教师设置了 ６ 次教师

工作坊和 ２ 次主任工作坊ꎬ并通过电子邮件、短信和

面对面访问等方式提供持续支持[２７]ꎮ ＰＡＴＨＳ ｔｏ
ＰＡＸ 项目和ＲＩＳＥ 项目中会与教师进行个别咨询ꎬ分
享相关资源并提供额外的培训ꎬ提供必要的支持和

鼓励ꎬ 帮助他们解决实施过程中遇到的问题[２８ꎬ３５]ꎮ
ＭｉｎｄＵｐ 课程中教师需要接受 ２５ 小时的培训与学

习[２９]ꎮ 克罗地亚 ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ 项目在培训结

束后的几个月内会进行为期 １ 天的加强课程以确保

培训的有效性[３０]ꎮ
７.加强国际资源整合与本土文化的调适

一些项目通过国际合作ꎬ引入其他国家或国

际组织的资源和经验ꎬ以提高教师的社会情感能

力ꎮ 此类项目通常会考虑到本土文化的特点和需

求ꎬ确保培训内容与当地教育环境和需求相适应ꎮ
虽然有共同的主题ꎬ但有些项目反映了特定国家

的教育或文化背景ꎮ 此次审查中ꎬ共有 ４ 篇文献

涉及此项ꎮ
受乌克兰政治和社会环境驱动ꎬ乌克兰政府

与民间社会组织建立了合作模式共同应对教育领

域的挑战ꎬ还参与了 ＯＥＣＤ 关于社会和情感技能

的调查ꎬ并由 ＥｄＣａｍｐ 作为指定国家研究中心推

动教师专业发展ꎬ彰显国际协作对教师社会情感

能力建构的价值[２０]ꎮ 土耳其的 ＲＥＡＣＨ ＣＵＵ 计划

是由美国 Ｃｏｎｎｅｒｓ￣Ｂｕｒｒｏｗ 等人提出的、以“金字塔”
模型为基础的培训和指导干预计划ꎬ因其适应土耳

其文化ꎬ后由土耳其学者引入国内试点ꎬ同时注重

根据本地实际情况进行本土化实施[１３]ꎮ 克罗地亚

在 ＣＡＲＥ ｆｏｒ Ｔｅａｃｈｅｒｓ 项目实施中将正念练习世俗

化ꎬ规避宗教信仰冲突ꎬ彰显在地化敏感度[３０]ꎮ 以

色列社会情感能力课程植根生态理论框架ꎬ融合本

土社会和学校文化特征ꎬ通过系统化教学设计帮助

教师深化对社会情感教育实施环境的理解[３３]ꎮ

　 　 三、讨论与建议

我国教师社会情感能力的培养近年来逐渐备

受关注ꎮ 新课改和“立德树人”根本任务提出后ꎬ
教师情感素养和心理健康等内容被纳入政策视

野ꎬ例如ꎬ在«中小学教师培训课程指导标准»(师
德修养)等政策文本中ꎬ强调培养教师的情绪管

理、师生沟通等能力[３８]１４ꎬ２２ꎮ 在教师培训实践中ꎬ

也逐步融入社会情感能力要素ꎮ 但整体来看ꎬ我
国在教师教育体系中的社会情感能力培养仍显薄

弱ꎬ体现在职前培养课程匮乏、职后培训碎片化、
教师自身概念认知模糊、评价机制缺位等ꎮ 结合

我国当前教师社会情感能力发展的困境ꎬ尝试回

答我国应如何培养教师的社会情感能力ꎮ
(一)教师社会情感能力培养的价值遵循

１.基于中国文化基因ꎬ开展文化观照下的教

育实践

在推进教师社会情感能力培养项目的设计与

实施过程中ꎬ应在批判性借鉴国际教师情感学习

项目的基础上ꎬ确保其与我国教师教育的政策导

向、教师专业发展的现实需要实现有机衔接ꎮ 具

体而言ꎬ其一ꎬ开发符合我国教师认知特征的专业

化教材ꎮ 通过嵌入本土教学实践案例ꎬ并辅以情

境化教学策略提升教师的主体性参与ꎮ 其二ꎬ采
用循证实践路径ꎮ 在典型区域开展多周期教育实

验ꎬ据此建构包含认知维度、情感维度与行为维度

的教师社会情感能力框架ꎬ并研发具有文化效度

的多维度评估工具ꎮ 其三ꎬ组建教师社会情感能

力发展学术共同体ꎬ通过校本行动研究实现理论

转化与实践创新的动态互构[３９]ꎮ
２.重视教师社会情感学习ꎬ将其纳入教师教

育体系

我们应重视教师社会情感学习ꎬ并根据不同阶

段教师教育的特点ꎬ将其深度整合至职前教师教育

课程和职后教师培训体系ꎮ 其一ꎬ对职前教师可重

点培养社会情感能力的理论基础、自我认知及基本

技能ꎮ 高校课程规划应为社会情感学习课程预留空

间ꎬ开设专门的社会情感学习课程或在现有课程中

融入社会情感学习内容ꎬ进而系统培养积极的师生

关系、情绪调控、行为管理、课堂管理等技能ꎮ 其二ꎬ
对在职教师强调策略的即时应用与持续的专业发展

支持ꎮ 因此ꎬ应定期组织社会情感学习专题培训ꎬ也
可依托课程讲授、专题研讨会、在线学习平台等多元

化教学手段ꎬ构建系统化的社会情感学习课程体系ꎬ
帮助教师提升自我意识、自我调节、同理心等社会情

感能力ꎮ 与此同时ꎬ引导教师将社会情感能力迁移

至课堂管理、师生互动等具体场景ꎮ
(二)教师社会情感能力培养的实践体系

１.采用多元化的课程设计ꎬ助推教师社会情感

能力发展

在社会情感能力培训过程中ꎬ可采用分阶段与

模块化相结合的培训模式ꎬ围绕教师社会情感能力
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发展需求构建课程体系ꎮ 其一ꎬ开展阶段化培训ꎮ
例如ꎬ基于螺旋式学习理念ꎬ设计“自我认知—课堂

管理—学校管理”的进阶路径ꎬ分层提升教师能力ꎮ
其二ꎬ构建模块化课程体系ꎮ 例如ꎬ可按情绪管理、
师生沟通等划分独立课程单元ꎬ支持教师按需选

学ꎬ增强教师培训活动的灵活性ꎮ 其三ꎬ混合式实

施线上、线下课程计划ꎮ 融合线上资源(微课、案例

库)与线下实践(工作坊、教研活动)ꎬ支持教师自

主规划学习时空ꎬ实现个性化发展ꎮ
２.加强理论与实践相结合ꎬ促进教师专业知

识转化

在传授理论知识的同时ꎬ学校应结合课堂实

践、角色扮演、案例研讨和小组讨论等互动环节ꎬ
促进教师将所学知识转化为技能ꎮ 定期组织教师

进行小组讨论ꎬ鼓励教师互相学习、共同进步ꎬ引
导教师进行教学反思ꎬ评估自身教学效果ꎬ不断改

进教学方法ꎮ 对师范生而言ꎬ还要积极参与到实

习中ꎬ让自身能在真实的教学环境中学习和应用

社会情感能力ꎬ加速知识向技能的转化进程ꎮ
３.提供正念练习与情绪管理ꎬ助力教师心理

健康

为教师提供正念练习与情绪管理训练ꎬ能够

帮助教师更好地管理自己的情绪和提高应对压力

的能力ꎮ 首先ꎬ可引入正念冥想、呼吸练习等正念

练习方法ꎬ指导教师进行正念冥想ꎬ提升自我觉察

和情绪管理能力ꎮ 其次ꎬ要教授教师情绪管理和

调节策略ꎬ帮助他们更好地理解和管理自身与学

生的情绪ꎬ有效应对压力和情绪困扰ꎮ 最后ꎬ开展

心理健康咨询服务ꎬ为教师提供专业的心理支持

和辅导ꎬ保持其身心健康ꎮ
(三)教师社会情感能力培养的评估反馈

１.关注教师自我反思ꎬ激发教师成长动力

在社会情感能力学习的过程中ꎬ教师持续的

反思能够发现自身在社会情感能力方面的优势与

不足ꎬ进而有针对性地调整学习计划ꎬ促进个人成

长与专业发展ꎮ 一方面ꎬ在培训过程中ꎬ应为教师

提供反思模板ꎬ使其成为教师社会情感学习反思

的重要抓手ꎮ 另一方面ꎬ撰写反思日志也是极为

有效的自我反思方式ꎮ 在日志中详细记录学习和

教学经验ꎬ深入剖析自身行为ꎬ有助于不断优化学

习和教学策略ꎮ
２.构建科学的评估反馈机制ꎬ提高教师培训质量

结合国际实践经验ꎬ我国教师培训可重点从

以下几个方面优化评估反馈机制ꎬ促进教师专业

成长和社会情感能力发展ꎮ 其一ꎬ设计多元化、结
构化的评估工具ꎮ 例如情境化评估量表、数字化

追踪工具[５] 等ꎮ 其二ꎬ建立双向反馈渠道ꎬ强化

过程性评价ꎮ 可通过即时性反馈、阶段性验收成

果、学生与同行参与评价等方式ꎬ构建教师社会情

感能力培养评估的互动网络ꎬ强化评估的科学性、
动态性和持续性ꎮ

本研究通过范围综述系统梳理了国际教师社

会情感能力培养项目的实践经验ꎬ总结了教师社

会情感培养的核心策略ꎬ包括社会情感学习深化、
模块化课程设计、理论实践融合、正念情绪管理、
自我反思评估、持续发展支持等ꎮ 综观我国教师

的社会情感能力培养实践ꎬ仍存在职前课程缺位、
培训碎片化及评价机制薄弱等短板ꎮ 未来需立足

本土文化基因ꎬ通过政策支持、课程创新与资源整

合等路径ꎬ推动教师社会情感能力培养从碎片化

走向系统化ꎬ为落实“立德树人”根本任务提供专

业支撑ꎮ
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ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ２０１７(７) .

[１９]Ｐéｒｅｚ Ｅｓｃｏｄａ ＮꎬＦｉｌｅｌｌａ Ｇｕｉｕ ＧꎬＳｏｌｄｅｖｉｌａ Ｂｅｎｅｔ Ａꎬ
ｅｔ ａｌ.Ｅｖａｌｕａｃｉóｎ ｄｅ ｕｎ ｐｒｏｇｒａｍａ ｄｅ ｅｄｕｃａｃｉóｎ ｅｍｏｃｉｏｎａｌ ｐａｒａ
ｐｒｏｆｅｓｏｒａｄｏ ｄｅ ｐｒｉｍａｒｉａ[Ｊ] .Ｅｄｕｃａｃｉóｎ ＸＸＩꎬ２０１３(１) .

[２０]Ｅｌｋｉｎ ＯꎬＭａｒｕｓｈｃｈｅｎｋｏ ＯꎬＭａｓａｌｉｔｉｎａ Ｏꎬｅｔ ａｌ.Ｃｉｖｉｌ
ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｒｇａｎｉｓａｔｉｏｎｓ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｄｅｖｅｌ￣
ｏｐｍｅｎｔ:ＳｏｃｉａｌꎬＥｍｏｔｉｏｎａｌꎬａｎｄ Ｅｔｈｉｃａｌ Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎ ｗａｒｔｉｍｅ Ｕ￣
ｋｒａｉｎｅ[Ｊ] .Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ２０２３(４) .

[２１]Ｏｌｉｖｅｉｒａ ＳꎬＲｏｂｅｒｔｏ Ｍ ＳꎬＶｅｉｇａ￣Ｓｉｍãｏ Ａ Ｍꎬｅｔ ａｌ.
Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ Ａ＋ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ￣ｓｃｈｏｏｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳
ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｈｅａｌｔｈ[Ｊ] .
Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ２０２２(１) .

[２２] Öｚｄｅｍｉｒ Ｃｉｈａｎ ＭꎬＤｉｌｅｋｍｅｎ Ｍ. Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｉｎｔｅｌｌｉ￣
ｇｅｎｃｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ ｐｒｅ￣ｓｅｒｖｉｃｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｔｅａｃｈｅｒｓ: ａ
ｍｉｘｅｄ ｍｅｔｈｏｄｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ [ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０２４
(１) .

[２３]Ｍｏａｚａｍｉ￣Ｇｏｏｄａｒｚｉ ＡꎬＺａｒｒａ￣Ｎｅｚｈａｄ ＭꎬＨｙｔｔｉ Ｍꎬｅｔ
ａｌ. Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｅａｒｌｙ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ
ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ: Ａ ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ
Ｒｏｕｎｄｉｅｓ ｐｒｏｇｒａｍ[ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２１(２０) .

[２４]Ｊｅｎｎｉｎｇｓ Ｐ ＡꎬＤｏｙｌｅ ＳꎬＯｈ Ｙꎬｅｔ ａｌ.Ｌｏｎｇ￣ｔｅｒｍ ｉｍ￣
ｐａｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ＣＡＲＥ ｐｒｏｇｒａｍ ｏｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｅｌｆ￣ｒｅｐｏｒｔｅｄ ｓｏｃｉａｌ
ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ａｎｄ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ [ Ｊ ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｃｈｏｏｌ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ２０１９(１) .

[２５ ] Ｉｉｚｕｋａ Ｃ Ａꎬ Ｂａｒｒｅｔｔ Ｐ Ｍꎬ Ｇｉｌｌｉｅｓ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ
ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｔａｒｇｅｔｉｎｇ ｂｏｔｈ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳
ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ: Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳
ｏｕｔｃｏｍｅｓ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔｓ ａｎｄ Ｃｏｕｎｓｅｌｌｏｒｓ ｉｎ
Ｓｃｈｏｏｌｓꎬ２０１４(２) .

[２６] Ｇａｒｎｅｒ Ｐ ＷꎬＢｅｎｄｅｒ Ｓ ＬꎬＦｅｄｏｒ Ｍ. Ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ￣
ｂａｓｅｄ ＳＥＬ ｐｒｏｇｒａｍｍｉｎｇ ｔｏ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｐｒｅｓｅｒｖｉｃｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ[ Ｊ] .Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ ｉｎ ｔｈｅ
Ｓｃｈｏｏｌｓꎬ２０１８(４) .

[２７]Ｃｏｎｎｅｒｓ￣Ｂｕｒｒｏｗ Ｎ ＡꎬＰａｔｒｉｃｋ ＴꎬＫｙｚｅｒ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ａ
ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ＲＥＡＣＨ: Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｅａｒｌｙ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ
ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ[ Ｊ] . Ｅａｒｌｙ Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｊｏｕｒｎａｌꎬ ２０１７
(１) .

[２８]Ｄｏｍｉｔｒｏｖｉｃｈ Ｃ ＥꎬＢｒａｄｓｈａｗ Ｃ ＰꎬＢｅｒｇ Ｊ Ｋꎬｅｔ ａｌ.
Ｈｏｗ ｄｏ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍｓ ｉｍｐａｃｔ ｔｅａｃｈｅｒｓ?
Ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ ｏｆ ａｎ ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｐｒｏｇｒａｍ[Ｊ] .Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ Ｓｃｉ￣
ｅｎｃｅꎬ２０１６(１) .

[２９]ｄｅ Ｃａｒｖａｌｈｏ Ｊ ＳꎬＰｉｎｔｏ Ａ ＭꎬＭａｒôｃｏ Ｊ.Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ａ
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ￣ｂａｓｅｄ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍ ｏｎ Ｐｏｒ￣
ｔｕｇｕｅｓｅ ｅｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｅａｃｈｅｒｓ: Ａ ｑｕａｓｉ￣
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .Ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓꎬ２０１７(１) .

[３０]Ｍｉｈｉ 'ｃ ＪꎬＯｈ ＹꎬＧｒｅｅｎｂｅｒｇ Ｍꎬｅｔ ａｌ.Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ￣ｂａｓｅｄ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍ ＣＡＲＥ
ｆｏｒ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗｉｔｈｉｎ Ｃｒｏａｔｉａｎ ｃｏｎｔｅｘｔ [ Ｊ] . Ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓꎬ ２０２０
(１) .

[３１]Ｃａｉｒｅｓ ＳꎬＡｌｖｅｓ ＲꎬＭａｒｔｉｎｓ Âꎬｅｔ ａｌ.Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｓｏｃｉｏ￣
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｉｎ ｉｎｉｔｉａｌ ｔｅａｃｈｅｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ:ａｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｄｕ￣
ｃａｔｉｏｎａｌ ｐｒｏｇｒａｍｍｅ[Ｊ] .Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｅｄ￣
ｕｃａｔｉｏｎꎬ２０２３(１) .

[３２]Ｍｏｒｇａｎ ＬꎬＣｌｏｓｅ ＳꎬＳｉｌｌｅｒ Ｍꎬｅｔ ａｌ.Ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｅｘｐｅｒｉ￣
ｅｎｃｅｓ:ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ￣ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｎｄ ｓｋｉｌｌｓ[ Ｊ] .
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ２０２２(１) .

[３３]Ｍａｓｒｙ￣Ｈｅｒｚａｌｌａｈ Ａ. Ｆｒｏｍ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ
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ｔｏ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｉｓｒａｅｌｉ￣Ｐａｌｅｓｔｉｎｉａｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ [ Ｊ ] . Ｔｅａｃｈｅｒ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ２０２５
(３) .

[３４]Ｃｉｕｃｃｉ ＥꎬＦａｃｃｉ ＣꎬＣａｒｐｅｎｚａｎｏ Ｄꎬｅｔ ａｌ. Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ
Ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 Ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｌｉｇｈｔ ｏｆ ｔｈｅ
Ｃｌｏｓｅ Ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ Ｒｏｌｅ ａｎｄ Ｐｅｒｓｏｎａｌ
Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ:Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ Ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｔｈｅ
“ＭＥ４ＹＯＵ” Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｐｒｏｇｒａｍ [ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２４(４) .

[３５]Ｆｉｔｚｇｅｒａｌｄ Ｍ ＭꎬＳｈｉｐｍａｎ ＫꎬＰａｕｌｅｔｉｃ Ｍꎬｅｔ ａｌ.Ｐｒｏ￣
ｍｏｔｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｏｒ ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅꎬｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇꎬａｎｄ
ｓｔｕｄｅｎｔ￣ｅｄｕｃａｔｏｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ: Ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ [ Ｊ ] . Ｍｅｎｔａｌ
Ｈｅａｌｔｈ ＆ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎꎬ２０２２(１) .

[３６]Ｋａｒｉｍｚａｄｅｈ ＭꎬＧｏｏｄａｒｚｉ ＡꎬＲｅｚａｅｉ Ｓ.Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｈｅａｌｔｈ ＆
Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｔｅａｃｈｅｒｓ[ Ｊ] . Ｐｒｏｃｅｄｉａ￣
Ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ２０１２(１) .

[３７] Ｐａｌｏｍｅｒａ ＲꎬＢｒｉｏｎｅｓ ＥꎬＧóｍｅｚ￣Ｌｉｎａｒｅｓ Ａꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｆｉｌｌｉｎｇ ｔｈｅ ｇａｐ: Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｏｆ
ｐｒｅ￣ｓｅｒｖｉｃｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ [ Ｊ] . Ｒｅｖｉｓｔａ ｄｅ Ｐｓｉｃｏｄｉｄáｃｔｉｃａ (Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｅｄ.)ꎬ２０１７(２) .

[３８]中华人民共和国教育部.中小学教师培训课程

指导标准(师德修养)[Ｍ] .北京:高等教育出版社ꎬ２０２０.
[３９]沈伟ꎬ王娟.幼儿教师何以有效实施社会情感学

习课程[Ｊ] .湖南师范大学教育科学学报ꎬ２０２２(１) .

Ｈｏｗ ｔｏ Ｃｕｌｔｉｖａｔｅ Ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 Ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ:
Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｃｏｐｉｎｇ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ Ｍｕｌｔｉｐｌｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｄａｔａｂａｓｅｓ

ＺＨＡＮＧ Ｘｉａｎｇｌａｎꎬ ＴＡＯ Ｍｉａｏｍｉａｏ

Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ (Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｐｒｏｂｌｅｍａｔｉｃ Ｊｕｖｅｎｉｌｅｓ)ꎬ Ｌｕｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｙａｎｔａｉ ２６４０３９ꎬ Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ｂｏｔｈ ｔｈｅｉｒ ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ ｗｅｌｌ￣ｂｅ￣
ｉｎｇ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｈｏｌｉｓｔｉｃ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ. Ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｃｒｉｔｉｃａｌ
ｆｏｃｕｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｔｅａｃｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ. Ｔｈｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｏｆ
ｆｏｒｅｉｇｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｍａｉｎｌｙ ｉｎｃｌｕｄｅ ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ａｄｏｐｔｉｎｇ ｍｏｄｕｌａｒ ｃｏｕｒｓｅ ｄｅ￣
ｓｉｇｎꎬ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｆｏｒｍｓ ｔｈａｔ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉｃｅꎬ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ａｎｄ ｅｍｏ￣
ｔｉｏｎａｌ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｔｒａｉｎｉｎｇꎬ ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｅｌｆ￣ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｆｅｅｄｂａｃｋꎬ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｃｏｎｔｉｎ￣
ｕｏｕｓ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｔｅａｃｈｅｒｓꎬ ａｎｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ
ａｎｄ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｔｏ ｌｏｃａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ. Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｂｒｏａｄꎬ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ
ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ａｒｅ ｐｕｔ ｆｏｒｗａｒｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｖａｌｕｅ ａｄｈｅｒｅｎｃｅꎬ ｐｒａｃｔｉｃｅ
ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｆｅｅｄｂａｃｋ. Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｖａｌｕｅ ａｄｈｅｒｅｎｃｅꎬ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｎｄｕｃｔ ｃｕｌｔｕｒａｌｌｙ￣ｇｒｏｕｎｄｅｄ ｅｄｕｃａ￣
ｔｉｏｎａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ ｔｈａｔ ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｖａｌｕｅｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｇｒａｔｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎｔｏ
ｎａｔｉｏｎａｌ ｔｅａｃｈｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍｓ. Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ａｄｏｐｔ ｄｉｖｅｒｓｉｆｉｅｄ ｃｏｕｒｓｅ ｄｅｓｉｇｎｓ ｔｏ
ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｓｏｃｉａｌ￣ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅꎻ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｔｈｅｏｒｙ￣ｐｒａｃｔｉｃｅ ｉｎｔｅｇｒａ￣
ｔｉｏｎ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎꎻ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｐｒｏｖｉｄｅ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｔｏ ｓｕｐｐｏｒｔ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳 ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ. Ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｆｅｅｄｂａｃｋꎬ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ􀆳
ｓｅｌｆ￣ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｔｏ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｔｈｅｉｒ ｇｒｏｗｔｈ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎꎻ ｉｔ ｓｈｏｕｌｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｅｅｄｂａｃｋ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ.
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如何培养教师的社会情感能力


