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地方高校通识教育选修课的娱乐化倾向及规避策略

余　 承　 海

(安徽工程大学　 人文学院ꎬ安徽 芜湖 ２４１０００)

　 　 摘　 要:通识教育选修课作为高校课程体系的重要组成部分对人才培养发挥着重要作用ꎮ 但近年来ꎬ一
些地方高校的通识教育选修课出现了娱乐化的倾向ꎬ这对人才培养质量产生了诸多负面影响ꎮ 对通识教育

的不当认知乃至错误认知、娱乐文化的冲击和专门管理机构的缺乏是导致地方高校通识教育选修课娱乐化

的三个主要因素ꎮ 规避这种娱乐化倾向须树立在通识课程的基础上发展专业课程的理念ꎬ通过优化通识教

育选修课的遴选、强化通识教育选修课的师资队伍建设、规范通识教育选修课的考核与评价等应对娱乐文化

的冲击ꎬ同时应加快建立专门的通识教育管理机构ꎮ
　 　 关键词:地方高校ꎻ通识教育选修课ꎻ娱乐化ꎻ规避
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　 　 党的十八大以来ꎬ习近平总书记多次强调立

德树人是教育的根本任务ꎬ是办好人民满意的教

育的根本要求ꎬ是实施素质教育的根本目的ꎮ 在

此背景下ꎬ构建科学完善的通识教育选修课体系

对于高校人才培养具有重要意义ꎮ 然而ꎬ一些地

方高校的通识教育选修课出现了娱乐化的倾向ꎮ
通识教育选修课的娱乐化对地方高校的人才培养

质量产生了一些负面影响ꎮ 对此ꎬ地方高校须要

保持清醒的认识ꎬ深刻认识通识教育选修课对于

高校人才培养的重要价值与意义ꎬ审慎对待通识

教育选修课的娱乐化问题ꎬ从战略高度规避通识

教育选修课的娱乐化ꎮ

　 　 一、地方高校通识教育选修课娱乐化
的表征

　 　 通识教育作为高等教育的重要组成部分对高

校人才培养发挥着重要作用ꎬ旨在对学生进行品格

和价值观的培养ꎬ希望学生具备健全的人格ꎬ希望

接受过通识教育的学生能够摆脱专业的局限性ꎬ能
够从更加宽广的范围以及更深的层次上把握思考

和解决问题的方法ꎮ 所谓娱乐化通识教育选修课

主要是指无论是课程教学内容还是课程教学实施

方式均以娱乐为旨归ꎮ 当前ꎬ一些地方高校的通识

教育选修课在一定程度上偏离了其价值定位和开

课目的ꎬ所开课程的娱乐化成分越来越多ꎬ通识要

素越来越少ꎮ 这些通识教育选修课难以对学生进

行品格和社会主义核心价值观教育ꎬ更不用说塑造

学生健全的人格了ꎮ 地方高校通识教育选修课的

娱乐化不仅体现在娱乐化课程所占比例偏高和通识

教育选修课的俱乐部化等课程内容方面ꎬ而且体现

在课程教学实施方式的娱乐化上ꎮ
(一)娱乐化课程所占比例偏高

２０２２ 年 ５—１２ 月笔者通过 Ａ 省部分地方高

校教务处网站调查了高校通识教育选修课(线下

课程)的开设情况ꎮ 近年来 Ａ 省高校的通识教育

选修课不仅呈现娱乐化趋势ꎬ而且在通识教育选

修课中娱乐化课程所占比重居高不下ꎬ具体情况

见表 １(仅截取 Ａ 省部分地方高校)ꎮ 最极端的是

２０２１—２０２２ 学年第 ２ 学期 Ａ 省 Ｂ 高校所开设的

１１ 门通识教育选修课中只有 １ 门课程属于非娱

乐化课程ꎬ其余 １０ 门课程均为娱乐化课程ꎬ具体

情况见表 ２ꎮ 在此需要说明的是ꎬ社交与交际类

课程虽涵盖通识教育因素ꎬ但相对于娱乐化因素ꎬ
通识教育成分日渐稀薄ꎮ
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表 １　 Ａ 省部分高校通识教育选修课(线下)中娱乐化课程所占比重

序号 高校 娱乐化课程占比(％) 序号 高校 娱乐化课程占比(％) 序号 高校 娱乐化课程占比(％)
１ Ａ １８ ５ Ｅ ３４ ９ Ｉ ２６
２ Ｂ ３３ ６ Ｆ ８４ １０ Ｊ １４
３ Ｃ １０ ７ Ｇ ２２ １１ Ｋ ２９
４ Ｄ １１ ８ Ｈ ５０ １２ Ｌ ５２

表 ２　 ２０２１—２０２２ 学年第 ２ 学期 Ａ 省 Ｂ 高校开设的通识教育选修课一览表

序号 课程名称 序号 课程名称 序号 课程名称

１ 摄影艺术(２) ５ 青年红色筑梦实践(１) ９ 钢琴俱乐部(１)
２ 电影鉴赏(２) ６ 手机摄影与赏析(１) １０ 播音主持与艺术俱乐部(１)
３ 人际交往与沟通艺术(１) ７ 摄影艺术(１) １１ 舞蹈理论与实践俱乐部(１)
４ 合唱指挥与艺术实践(１) ８ 音乐欣赏俱乐部(１)

　 　 注:①根据本人的课堂观察和电话访谈ꎬ表中加粗部分属于笔者判定的娱乐化通识教育选修课ꎻ②表中括号内数字

为同一门课程所开设的平行班级数

　 　 (二)通识教育选修课的俱乐部化

通识教育选修课的俱乐部化是娱乐化的一种

表现形式ꎬ这从 Ａ 省 Ｂ 高校 ２０２２—２０２３ 学年第 １
学期所开设的通识教育选修课中可见一斑ꎮ 具体

情况见表 ３ꎮ
Ａ 省 Ｃ 高校还别出心裁ꎬ针对通识教育选修

课专门开设了艺术俱乐部课程ꎮ 具体情况见

表 ４ꎮ
表 ３　 ２０２２—２０２３ 学年第 １ 学期 Ａ 省 Ｂ 高校所开设的俱乐部课程一览表

序号 课程名称 序号 课程名称 序号 课程名称

１ 摄影艺术俱乐部(２) ８ 歌唱技巧与实践俱乐部(１) １５ 青年红色筑梦实践(１)
２ 音乐欣赏俱乐部(２) ９ 手机摄影俱乐部(１) １６ 人际交往与沟通艺术(１)
３ 钢琴俱乐部(１) １０ 绘画欣赏俱乐部(２) １７ 西方文学名著赏析(２)
４ 中国民歌鉴赏俱乐部(２) １１ 电影鉴赏俱乐部(２) １８ 社会心理学(４)
５ 播音主持与艺术俱乐部(１) １２ 中国社会生活史(１) １９ 职业规划与人生管理(２)
６ 舞蹈理论与实践俱乐部(１) １３ 管理心理学(２) ２０ 中国现当代文学作品赏析(２)
７ 婚姻家庭法(１) １４ 情绪管理(１) ２１ 应用写作(１)

　 　 注:①根据本人的课堂观察和电话访谈ꎬ表中加粗部分属于笔者判定的娱乐化通识教育选修课ꎻ②表中括号内数字

为同一门课程所开设的平行班级数

表 ４　 Ａ 省 Ｃ 高校 ２０２２—２０２３ 第 ２ 学期艺术俱乐部课程一览表

序号 课程名称 序号 课程名称 序号 课程名称

１ 播音主持俱乐部 ６ 舞蹈剧目排练俱乐部 １１ 中外音乐文化赏析俱乐部

２ 书法篆刻俱乐部 ７ 西洋乐器演奏俱乐部 １２ 流行音乐欣赏与演唱俱乐部

３ 情解红楼梦俱乐部 ８ 星期音乐会实践俱乐部 １３ 油画棒涂鸦艺术俱乐部

４ 器乐合奏俱乐部 ９ 中国建筑美学俱乐部 １４ 摄影基础俱乐部

５ 音乐审美及鉴赏俱乐部 １０ 中国经典动漫赏析俱乐部

　 　 上述娱乐化通识教育选修课体现出以下趋

势:那些曾经被认为是与生俱来的或应该自我习

得的知识与技能ꎬ被当今的大学当作专门的学问

来传授和分析ꎬ例如人际交往技能、跨文化交流技

能、思维能力、谈判技巧、领导能力等[１]２５－２６ꎮ 笔

者以为ꎬ这种发展趋势早该终结了ꎬ因为学生完全

可以在工作场所更好地学习这些知识和技能ꎮ
(三)通识教育选修课教学方式的娱乐化

与课程内容的娱乐化相伴随ꎬ一些地方高校

通识教育选修课的教学方式也体现出明显的娱乐

化ꎮ 这类课程的一些授课教师的课堂教学主要是

播放音视频材料ꎬ教学流于娱乐和庸俗ꎮ 一方面ꎬ
这些通识教育选修课本身也没有什么有价值的主

题值得教师带领学生去深入挖掘ꎻ另一方面ꎬ教师

也乐见这种无所事事的教学方式ꎬ即使有值得师

生深入挖掘的思想主题ꎬ多数授课教师也不愿意

做这方面的有益尝试ꎮ
面对这种无效教学ꎬ多数学生既习惯于这种

轻轻松松、零压力的学习方式ꎬ也乐于享受这种课

程的娱乐化所带来的即时刺激ꎮ 一些教师对于这
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种无效教学其实心知肚明ꎬ但就是不愿意去自我

革命ꎬ揭示事实的真相ꎬ履行教书育人的职责ꎮ
此外ꎬ笔者不仅调查了 Ａ 省部分地方高校的

通识教育选修课开设情况ꎬ还通过全国部分高校

的教务处网站对通识教育选修课开设情况进行了

深入调查ꎮ 调查发现ꎬ双一流高校通识教育选修

课的娱乐化现象不甚明显ꎬ历史较为久远的非双

一流本科高校的通识教育选修课的娱乐化现象比

较明显ꎬ新建本科院校的通识教育选修课的娱乐

化现象最为明显ꎮ

　 　 二、地方高校通识教育选修课娱乐化
的致因

　 　 (一)对通识教育选修课的认识有误

对通识教育的不当认知乃至错误认知是一些

地方高校通识教育选修课娱乐化的一个重要致

因ꎮ 北京大学韩水法教授指出ꎬ迄今为止ꎬ通识教

育的深层意义并没有得到足够的阐发ꎬ人们理解

通识教育的角度以及考察通识教育效果的视野受

到许多限制而未能充分展开ꎬ这些无疑会影响通

识教育选修课的进一步发展和完善[２]１ꎬ导致地方

高校通识教育选修课日趋娱乐化ꎮ 威廉姆斯学院

校长在 １９６１ 年的就职演说中指出ꎬ学校能为学生

提供的最通用的、最经得起时间考验的、在最终级

意义上最实用的知识和智慧是通过不实用的通识

教育实现的[３]２７ꎮ 学生能否成为负责任的道德主

体不是专业教育决定的ꎬ而是由通识教育所塑造

的ꎮ 就此而言ꎬ包括通识教育选修课在内的通识

教育课程是专业课程的基础ꎬ而不是相反ꎮ
过于专业化、功利化、实用化是当今全球高等

教育的一个通病ꎮ 相对于通识教育必修课而言ꎬ
不论是学校管理者还是学院管理者ꎬ不论是教师

还是学生ꎬ大家对于通识教育选修课的重要性认

识不足ꎬ对于通识教育选修课的价值定位均存在

一定的认知误区与偏差ꎮ 高等教育不仅要使学生

学会做事ꎬ更重要的是要使学生学会做人ꎮ 包括

通识教育选修课在内的通识教育课程在此过程中

扮演着至关重要的角色ꎮ 在此ꎬ有必要再次重申

一种高等教育观ꎬ“专业教育和通识教育不是两

种教育ꎬ而是一个人所应该接受的教育的两个方

面ꎮ 两者不可割裂ꎬ它们共同构成高等教育的目

的” [４]译者序言４ꎮ
黄俊杰先生指出ꎬ通识教育在中国大学面对

的最大困难就是我国源远流长的实用主义与功利

主义心态ꎬ在这种心态所塑造的大学校园文化中ꎬ
师生自然重专业教育而轻通识教育[５]２８６ꎮ 在这种

文化氛围下ꎬ师生很难给予通识教育选修课应有

的教与学空间ꎬ师生对待专业课程与通识课程尤

其是通识教育选修课程的态度形成鲜明对比ꎬ师
生也有意无意地将通识教育选修课看作是工具性

和休闲性的课程ꎮ
功利化的学习观念和学习态度助长了学生对

通识教育选修课的错误认知ꎬ学生选修娱乐化课

程的动机纯粹是为了获取学分ꎬ达到学校规定的

毕业要求ꎬ与学术训练无关或极少相关ꎮ 作为人

才培养工具的学分成为学生追求的终极目标ꎬ这
是一种错误的学习观ꎮ 正如雅斯贝尔斯所言ꎬ学
生只求考试过关ꎬ从应试的角度判断知识值不值

得学习ꎬ把读书阶段看作是职业生涯开始前的痛

苦煎熬[６]６６ꎮ 也如布鲁贝克所言ꎬ学生及其家长

有一种不幸的趋势ꎬ他们对什么是与谋生有关的

问题采取一种狭隘的观点ꎮ 他同时指出ꎬ对通识

教育持广阔的观点是必要的ꎬ通识教育与专业教

育须携手并进[７]９５ꎮ 我们须要从正确的动机出发

构建通识教育选修课ꎮ 在多数地方高校ꎬ多数学

生对于通识教育选修课抱有抵触情绪ꎬ觉得学习

这类课程是在浪费他们的时间ꎬ从而将其看成是

一种不得不承受的负担[８]７２ꎮ
长期以来ꎬ多数地方高校普遍重视专业课程ꎬ

轻视通识课程ꎬ特别是通识教育选修课已经沦为

高校课程体系里的“二等公民”ꎬ成为专业课程的

陪衬ꎮ 目前ꎬ多数地方高校的课程体系都是专业

课程主导的ꎬ通识课程处于次要的地位ꎬ尤其是通

识教育选修课在地方高校的课程体系里已经被边

缘化ꎬ成为娱乐化极强的“大杂烩”ꎮ 殊不知ꎬ通
识教育选修课不是一堆临时拼凑起来的、什么东

西都可以囊括的“大杂烩”ꎬ也不是教师用于拼凑

教学工作量的一种权宜之计ꎬ更不是一部分管理

者闲来无事的副业ꎮ 开设通识教育选修课是科学

践行通识教育理念的具体表现ꎮ 如何设计一种在

智识上有意义、在教学方法上有效、可持续发展的

通识教育选修课体制ꎬ是一种同时针对大学领导

层、管理者、教师的眼光、思想和知识结构的

挑战[８]７２ꎮ
(二)娱乐文化的冲击

近年来ꎬ娱乐文化对大学生的学习方式和学

习观念产生了严重的负面影响ꎮ 这不仅可以从学

生在通识教育选修课的选择中热衷于选修娱乐化
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课程得到印证ꎬ不少学生对手机的深度依赖也反

映了娱乐文化对学生学习与生活的巨大冲击ꎮ
波兹曼指出ꎬ当今一切公众话语都逐渐以娱

乐的方式呈现ꎬ并成为一种文化精神ꎻ我们的政

治、新闻、教育和商业都心甘情愿地成为娱乐的附

庸ꎬ毫无怨言ꎬ甚至无声无息[９]４ꎮ 当下的文化正

处于从以文字为中心向以形象为中心转换的过程

中[９]１０ꎮ 教育也不例外ꎮ 一些地方高校的通识教

育选修课处于向娱乐化的转换过程中ꎮ 波兹曼在

«娱乐至死»一书中指出ꎬ教学已经成为一种娱乐

活动ꎮ 在教室ꎬ娱乐不仅是达到目的的一种手段ꎬ
它本身也有成为目的的风险ꎮ 教室的传统功能日

益衰退ꎬ教室和校园被改造成为教和学都以娱乐为

目的的地方ꎮ 一些教师竞相增强教学内容的视觉

刺激ꎬ减少学生必须应对的文字比重ꎮ 娱乐成为一

些教师吸引学生的主要途径ꎮ 如果要给这种没有

前提条件、没有难度、没有内涵的教育取一个合适

的名字ꎬ那么这个名字只能是“娱乐” [９]１７０－１７７ꎮ
从孔子到柏拉图ꎬ从洛克到杜威ꎬ没有人在他

们对教育的论述中将学习和娱乐牵扯到一起ꎮ 他

们从来没有说过ꎬ只有当教育成为娱乐时ꎬ学习才

能最有效、最持久、最真实ꎮ 教育哲学家认为ꎬ学
习是一件困难的事情ꎬ因为其中必然有各种约束

的介入ꎮ 印刷文字对我们的身体和大脑提出了相

当苛刻的要求ꎬ而控制身体是研习印刷文字最低

限度的要求ꎮ 他们认为学习是要付出代价的ꎬ耐
力和汗水必不可少ꎮ 波兹曼指出ꎬ当下的教育已

经步入令人担忧的困局:学校往往过于在意学生

的满意度ꎬ而不怎么在意学生的成长[９]１７７ꎮ
为了让学生满意ꎬ少数地方高校无底线、无原

则地迎合学生ꎮ 通识教育选修课的娱乐化是高校

迎合学生的一种表征ꎮ 这种迎合是以放弃学术的

高贵性和严肃性为代价的ꎮ 当今的高等教育是否

已经沦落为一种“高级的职业训练”是一个值得

追问和深思的问题ꎮ 在通识教育选修课的娱乐化

过程中ꎬ我们需要重温布鲁贝克的教诲:学生所希

望的东西往往不是有价值的东西[７]１０４ꎮ 高质量的

高等教育要求大学不能放松对学生的起码要求ꎬ
不能取悦学生或迎合学生ꎬ应坚持毫不妥协的高

标准ꎬ而不是过分的包容[１０]２０８ꎮ
(三)缺乏专门的通识教育管理机构

为了适应通识教育发展的需要ꎬ部分“双一

流”高校建立了专门的通识教育管理机构ꎬ相比

之下ꎬ地方高校建立专门通识教育管理机构的并

不多见ꎮ 就我们所知ꎬ目前仅有少数地方高校建

立了通识教育中心或通识教育委员会专门管理通

识教育事宜ꎬ对推动本校通识教育发展发挥了一

定的积极作用ꎬ但绝大多数地方高校并未建立专

门的通识教育管理机构ꎬ地方高校的通识教育管

理工作主要由教务部门来承担[１１]ꎮ
殊不知ꎬ地方高校作为通识教育具体实施主

体ꎬ是通识教育选修课管理的核心主体ꎮ 通识教

育选修课管理是一个既科学又烦琐复杂的系统性

工作[１２]ꎮ 实事求是地说ꎬ地方高校的教务部门既

缺乏足够的时间与精力管理通识教育选修课ꎬ也
缺乏专业人员对其进行有效的管理ꎮ 通识教育选

修课的管理必须借助于懂得通识教育的专家学者

的真知灼见ꎬ这是一项教务处的教学管理人员无

力胜任的工作ꎮ 无论是地方高校的教学委员会委

员ꎬ还是学术委员会委员ꎬ可以说都难以完全胜任

通识教育选修课的管理工作ꎮ 高质量高等教育迫

切需要强化对于通识教育选修课的管理工作ꎮ

　 　 三、地方高校通识教育选修课娱乐化
的规避

　 　 娱乐消遣不是教育ꎬ因为它无助于学生心智

的形成和培育ꎮ 教育是一个崇高的字眼[１３]６４ꎮ 一

个娱乐化的通识教育选修课体系必然有损于高等

学校的人才培养质量ꎬ有损于获取高质量的高等

教育ꎮ 我们必须肃清通识教育选修课的娱乐化因

素ꎬ为其健康发展扫清道路ꎬ为其回归与复位创造

条件ꎮ
(一)树立在通识课程的基础上发展专业课

程的理念

破解管理理念的问题是解决地方高校通识教

育选修课娱乐化问题的首要突破口ꎬ不能解决管

理理念的问题ꎬ我们将很难解决地方高校通识教

育选修课的娱乐化问题ꎮ 毋庸讳言ꎬ我国地方高

校管理者乃至师生对通识教育选修课的态度既不

完全是对立论ꎬ也不完全是并列论或包含论[１４]ꎮ
梅贻琦在«大学一解»一文中明确指出ꎬ“通识为

本ꎬ而专识为末”ꎬ“大学教育应在通而不在专ꎬ社
会所需要者ꎬ通才为大ꎬ而专家次之” [１５]１６ꎮ

在通识教育选修课的定位上ꎬ地方高校的管

理者秉持主辅论或附庸论ꎮ 持主辅论的管理者认

为高校的课程体系应该以专业课为主ꎬ通识课为

辅ꎮ 相比而言ꎬ主辅论要比附庸论进步多了ꎮ 持

附庸论的管理者认为通识教育选修课对于专业课
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而言简直就是一种可有可无的附庸ꎬ他们认为通

识教育选修课在高校课程体系中无甚价值或价值

寥寥ꎮ 周谷平教授就曾指出ꎬ“通识教育始终处

于专业教育的重压之下ꎬ甚至沦为专业教育的附

庸” [１６]ꎮ
对于地方高校的绝大多数学生来说ꎬ他们对

于通识教育选修课主要持附庸论态度ꎮ 学生选修

这类课程基本上都是外力驱使下的一种被动行

为ꎮ 在市场经济浪潮的冲击下ꎬ在极端功利的学

习观的左右下ꎬ无论学生还是家长都越来越将大

学视为一种获取就业和致富的技能的工场(ｗｏｒｋ￣
ｓｈｏｐ) [８]４９ꎮ 学生选修通识教育选修课是为了满

足学校规定的毕业要求ꎬ而完全不是为了内在的

精神涵养ꎮ
就地方高校教师而言ꎬ在管理者主辅论或附

庸论的主导下ꎬ在学生的附庸论的加持下ꎬ多数教

师选择了随波逐流ꎬ丧失了教师的立场ꎮ 最终ꎬ教
师在行动上形成了与学生和管理者并无二致的行

动逻辑ꎬ在主辅论或附庸论的思想指导下开展通

识教育选修课的教育教学工作ꎮ 而在这种思想观

念指导下开展的通识教育选修课ꎬ其教学效果就

可想而知了ꎮ
由此可见ꎬ解决地方高校通识教育选修课娱

乐化问题须要变革管理者的管理理念、引导学生

树立正确的学习观、从立德树人的战略高度帮助

教师树立正确的通识教育观念ꎮ 在此基础上ꎬ引
导三者树立正确的通识课程建设理念、学习理念

和教学理念ꎬ也就是大学的专业课程一定是建立

在扎实的通识课程基础之上的ꎬ而不是相反ꎮ 就

此而言ꎬ通识课程与专业课程之间的关系并不是

一种并列关系ꎬ而是一种基础与上层建筑的关系ꎬ
或者说是一种干支关系ꎬ即通识课程是树干ꎬ专业

课程是树枝[４]８０ꎬ或者说通识课程是本ꎬ专业课程

是末ꎮ 当下地方高校的课程体系建设有没有本末

倒置ꎬ我们其实都心知肚明ꎮ
首先ꎬ为解决管理者的管理理念问题ꎬ省级教

育行政主管部门可牵头组织专门针对地方高校领

导的通识教育专题培训ꎮ 培训对象须涵盖所有校

领导、教务和学工部门负责人ꎮ 通过培训使地方

高校管理者对通识教育抱有真实的信仰和决心ꎬ
为了发展高质量的通识教育投入人力和财力资

源ꎬ并在遭遇困难的时候坚持下去[８]７１ꎮ 没有大

学领导层的这种高瞻远瞩ꎬ通识教育选修课最终

只能沦为通识教育课程的点缀和装饰ꎮ 正如刘易

斯所言ꎬ“改变方向需要正本清源ꎬ同时还需要大

学领导人高瞻远瞩” [１７]１５ꎮ
其次ꎬ为了快速、高效地解决地方高校通识教

育选修课娱乐化问题ꎬ解决教师的教学观念问题

可借助于校本培训来完成ꎮ 地方高校还可结合自

身的工作实际ꎬ利用教学工作会议、教育教学思想

观念大讨论等活动开展有关通识教育选修课方面

的宣传、教育、培训工作ꎮ 就当前的通识教育选修

课的娱乐化而言ꎬ地方高校须要开展一次深入的

面向所有教师的全员培训ꎬ解决教师的通识教育

观念问题ꎮ 这种针对全体教师的培训须要分类开

展ꎬ可大体上将自然科学类教师与人文社会科学

类教师分开培训ꎮ
最后ꎬ破解地方高校通识教育选修课娱乐化

问题还要解决学生的学习观念问题ꎮ 现在ꎬ那些

对就业没有明显用处的知识ꎬ学生在选择课程时

看都不看[１０]１６ꎮ 相对而言ꎬ解决学生的学习观念

问题要比解决管理者和教师的问题难得多ꎮ 这是

一项需要长期投入的工作ꎬ这个问题没有办法在

短时间内解决ꎬ需要地方高校的所有教育者ꎬ尤其

是教师长期的投入ꎮ 因为学生的学习观念深受我

国源远流长的实用主义与功利主义心态的影响ꎬ
加之学生家长或多或少也不乏这种错误的功利主

义观念ꎬ因此ꎬ要想在短时间内扭转学生的学习观

不是一件容易的事情ꎮ 解决学生家长的教育观念

问题显然不是单凭学校一己之力能够做到的事

情ꎬ破除学生家长的功利主义观念需要举全社会

之力而为之ꎬ这其中政府要发挥关键的资源供给

功能ꎬ特别是政策供给与资金供给ꎮ
(二)多措并举应对娱乐文化的冲击

１.完善通识教育选修课的遴选标准

一些地方高校通识教育选修课的遴选不严是

导致其娱乐化的另一个根源ꎮ 所以ꎬ解决地方高

校通识教育选修课娱乐化问题的当务之急是严格

通识教育选修课的遴选标准ꎮ 通识教育选修课的

开设非常容易散漫、无边无际ꎬ所以务必要追问每

一门课程开设的必要性以及这门课程在通识教育

总目标中起到何种作用[１８]ꎮ 学问本身太丰富、太
广泛ꎬ不可能全部容纳在课程之中[７]１０４ꎬ通识教育

选修课不能不加选择地无所不包ꎮ
对于地方高校来说ꎬ所有通识教育选修课应

纳入学校统一管理ꎬ由二级学院组织申报ꎬ学校通

识教育委员会进行审核论证ꎮ 所有不符合通识教

育要求的课程一律不予开设ꎬ尤其是对于一些艺
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术类通识教育选修课ꎬ通识教育委员会要严格把

关ꎮ 对于音乐、影视类通识教育选修课要谨慎开

设ꎬ严防这些课程流于娱乐ꎬ因为即便是不主张严

厉家教的人们也知道ꎬ在世界历史上ꎬ粗鄙和虚弱

从来没有像今天的庸俗影视和音乐那样持久地打

击心灵[４]２２ꎮ 因此ꎬ凡是违背或无法充分体现通

识教育使命的课程都应该被清除出通识教育选修

课的行列ꎮ
虽然眼下没有一个权威的通识教育选修课的

遴选标准ꎬ事实上也不可能有这么一个全国高校

通用的通识教育选修课的遴选标准ꎬ但是深思通

识教育的宗旨也大体上能够识别出哪些课程明显

通识性不足ꎮ 虽然对于哪些具体的技能是通识技

能和通用技能没有一个权威的说法ꎬ事实上也不

存在全国高校通用的通识技能和通用技能ꎬ但是ꎬ
如果一门课程不能够培养学生有效的思考能力、
交流思想的能力、批判性思维、作出恰当判断的能

力和辨别价值的能力[４]５２ꎬ那么这门课程就很难

算作是通识课程了ꎮ 如果一门课程不能开拓学生

的意境、变化学生的气质、调剂学生的性灵ꎬ使学

生的人生更加丰富并富含意义ꎬ那么这样的课程

也很难被界定为通识课程[２]２４４ꎮ 如果一门课程不

能使学生保持智性上的谦卑、思想上的开放ꎬ不能

使学生避免因自以为是而陷入偏狭ꎬ那么这样的

课程也不能算作是通识课程ꎮ 如果一门课程未能

培养学生善于思考的能力ꎬ未能使学生深度反思

重大的人类关切并探索真善美ꎬ那么将这样的课

程列入通识教育选修课也未免过于牵强ꎮ 假如一

门课程无助于使学生成为精神世界的楷模ꎬ助力

学生达到至真至善的境界ꎬ那么这样的课程就不

能算作是通识教育选修课ꎮ
如果今天的学生沉浸于娱乐化通识教育选修

课的欢愉中ꎬ那么学生学业的连贯性和心智训练

靠什么来保证? 如果一门课程不能开阔学生的心

智ꎬ使学生的心智得到修正和净化[１３]４２ꎬ那么它就

应该被清除出通识教育选修课ꎮ
虽然名为通识教育选修课ꎬ但学生对其选择

决不能毫无限制ꎬ不能随心所欲地选择ꎮ 否则ꎬ对
于通识教育目标的实现来说就是一场灾难ꎬ因为

“大学生太年轻了ꎬ不知道什么课程真正重要ꎬ容
易倾向于能带来短期利益或比较实际的课

程” [１９]４３ꎮ 通识教育选修课的首要属性是通识ꎬ只
有满足通识要求的选修课才能被称为通识教育选

修课ꎮ

２.强化通识教育选修课的师资队伍建设

美国大学常常把通识课程交给课时费不高、
对学生要求宽松、教学能力不足的研究生或兼职

助教来承担[１]３０ꎮ 即使是美国著名大学的教师也

会以“学术自由”的名义忽视教学方法ꎬ拒绝接受

质量评估和改进建议ꎬ对教学效果掩耳盗铃ꎮ 实

际上ꎬ这种情况在我国一些地方高校的通识教育

选修课中是较为普遍的现象ꎮ 教师在教学中投入

的精力不足ꎬ态度松懈ꎮ 同时ꎬ由于教师缺乏通识

教育选修课教学经验的积累ꎬ他们在课程编排、教
学实施等方面会衍生各种问题ꎮ 教师的不当态

度、未经充分打磨的教学行为会潜移默化地给学

生留下教师轻视通识教育选修课的印象ꎮ
在通识教育选修课教学中ꎬ只有教师对知识

的献身精神才能点燃学生心目中智慧的火苗ꎮ 通

识教育选修课的教学质量最终取决于教师的心灵

和精神的质量ꎮ 就此而言ꎬ健全合理的通识教育

选修课的希望就在于教师自身要接受通识性的教

育[４]１９ꎮ 因此ꎬ地方高校教师须要接受有关通识

教育的专题培训ꎮ 否则ꎬ通识教育的理念不会在

教师心中自动建立起来ꎮ 归根到底ꎬ学生所接受

的通识教育选修课质量ꎬ在很大程度上取决于教

师自身对通识教育选修课的态度ꎮ
教师对于通识教育理念的认可与信守ꎬ其创

造性和热情对通识教育选修课的成功至关重要ꎮ
通识教育选修课教师可能是一名历史学家、物理

学家、人类学家、哲学家ꎬ但其同时是一名教育家

和思想家ꎮ 通识教育选修课教师须具备成熟的心

智ꎬ其眼光要能够超越“树顶”ꎬ看见成片的“森
林”ꎬ具有异乎寻常的清晰思维ꎬ入木三分的言辞

和激情四溢的表达[１７]４０ꎮ 通识教育选修课教师的

使命是帮助学生抑制世俗和偏见的扭曲力量ꎬ使
人性臻于完美ꎬ而不是通过使通识教育选修课娱

乐化来取悦学生ꎮ
３.规范通识教育选修课的考核与评价

通识教育选修课变水是一个世界性顽疾ꎮ 对

于我国一些地方高校而言ꎬ通识教育选修课的娱

乐化究其实质乃是水课的一种表现形式ꎮ 学生为

什么对通识教育选修课趋之若鹜ꎬ这是因为此类

课程课业压力小、给分宽松ꎮ 教师为了能收获更

多的选课人数向选课学生承诺降低课程的学业要

求并提高学生的考核分数ꎮ 如不严加考核ꎬ这种

“课水、人好、分高、好过”的通识教育选修课将会

继续受到学生的热捧ꎮ
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通识教育选修课的考核应该参照高考的模

式ꎬ事前不告诉学生论文主题ꎬ现场布置ꎬ让学生

自拟题目ꎮ 学生在两节课的时间内撰写 １５００ 字

左右的论文ꎮ 作文期间不得查阅资料ꎬ防止学生

抄袭ꎮ 运用高考的作文模式才能真正考核出学生

的所学所获ꎬ也可以检测出教师的教学效果如何ꎮ
此外ꎬ平时的课堂讨论应该作为学生平时成绩的

主要选项计入课程终结考核总分ꎮ
(三)建立专门的通识教育管理机构

建立专门的管理机构是国外通识教育发展的

一个通行做法ꎮ 解决地方高校通识教育选修课的

娱乐化问题须要组建地方高校的通识教育委员

会ꎮ 通识教育委员会委员的构成要考虑到学校的

学科结构ꎬ每个一级学科可由一名委员代表ꎬ比如

化学、物理、数学、生物、管理、哲学、艺术、历史等ꎮ
委员会委员不宜过多ꎬ这样便于开展针对通识教

育选修课的讨论ꎮ 当然ꎬ委员会委员既要熟悉通

识教育ꎬ又要懂得通识教育ꎬ否则难以胜任通识教

育选修课的管理工作ꎮ 必要的时候ꎬ地方高校须

聘请外校的专家学者充实本校的通识教育委

员会ꎮ
当前ꎬ部分地方高校的通识教育选修课管理

极其分散ꎬ有的通识教育选修课由教务部门管理ꎬ
有的由学生管理部门管理ꎬ还有的由二级学院管

理ꎮ 这种管理体制不利于地方高校通识教育的深

入开展ꎬ很难实现通识教育的目标ꎮ
地方高校的通识教育选修课须要集中在专门

的通识教育管理机构统一管理ꎬ不宜下移到二级

学院管理ꎮ 目前ꎬ在一些二级学院管理通识教育

的地方高校ꎬ开设通识教育选修课成为凑足教师

工作量的一条途径ꎮ 在此情况下ꎬ通识教育选修

课的开设只能随着教师的兴趣、爱好转ꎬ为了能够

吸引到足够的学生选课ꎬ这些课程往往娱乐化实

足ꎬ而通识性稀少ꎮ 在功利主义学习观的驱使下ꎬ
学生对娱乐化的通识教育选修课趋之若鹜ꎬ而对

于那些学术性较强的通识教育选修课ꎬ学生则唯

恐避之不及ꎮ 二级学院管理通识教育选修课使课

程失去了必要的严肃性ꎬ其通识属性也弱化了ꎮ
通识教育选修课的二级学院管理模式往往成为其

娱乐化的根源ꎮ 由此可见ꎬ对于地方高校来说ꎬ通
识教育选修课须由学校层面统一管理ꎬ建立统筹

性的通识教育选修课管理机构[２０]ꎮ

如果说课程传达的是一所大学对教育本质的

诠释ꎬ那么我们就应该反思当下的教育本质了ꎬ也
该对通识教育选修课的娱乐化痛下杀手了ꎮ 虽然

当下专业课程大行其道ꎬ通识课程尤其是通识教

育选修课苟延残喘ꎬ但不论是在西方还是在国内ꎬ
从来都不乏有远见的思想家为通识教育呼吁和呐

喊ꎬ这些思想家并不局限于教育学家ꎬ他们广泛分

布在各个思想领域ꎬ如哲学、化学、物理学、数学、
经济学、历史学等ꎮ

如果说教育目标不能靠教育内容的随意“组
装”来实现ꎬ那么我们就没有理由对通识教育选

修课的娱乐化问题视而不见ꎬ否则ꎬ我们最终收获

的就是一种“畸变的通识教育”ꎬ我们的教育目标

注定无法实现ꎮ 我们须要将大学打造成“娱乐的

坟场”ꎬ力避大学成为“娱乐的天堂”ꎬ那么破解通

识教育选修课的娱乐化问题就是一个重要的切入

点和突破口ꎬ我们可以以此为契机ꎬ久久为功ꎬ还
大学一个智识的乐园ꎮ

在功利主义学习观大行其道的今天ꎬ我们亟

须通过通识教育将高等教育的那些超越单纯功利

目的的价值理念告诉学生ꎮ 这个理念就是ꎬ唯有

一流的通识教育才能铸就一流的大学ꎬ而唯有一流

的通识教育课程才能成就一流的通识教育ꎮ 套用

刘易斯的话来说ꎬ缺乏高质量通识教育的高等教育

是失去灵魂的高等教育ꎬ缺乏高质量通识教育的大

学只能说是失去了灵魂的一流大学[１７]２２８－２３０ꎮ 而一

流的通识教育选修课是一流的通识教育课程的必

要组成部分ꎮ 但是ꎬ如果不能解决通识教育选修课

的娱乐化问题ꎬ那么我们又如何将那些超越单纯功

利目的的价值理念告诉学生呢?

参考文献:
[１]博克.回归大学之道[Ｍ] .侯定凯ꎬ梁爽ꎬ陈琼琼ꎬ

译.上海:华东师范大学出版社ꎬ２０１２.
[２]甘阳ꎬ孙向晨.通识教育评论 ２０２１[Ｍ] .上海:复旦

大学出版社ꎬ２０２２.
[３]克龙曼.教育的终结:大学何以放弃了对人生意

义的追求[Ｍ] .诸惠芳ꎬ译.北京:北京大学出版社ꎬ２０１３.
[４]哈佛委员会.哈佛通识教育红皮书[Ｍ] .李曼丽ꎬ

译.北京:北京大学出版社ꎬ２０１０.
[５]尤西林.通识教育文献选辑[Ｍ] .北京:科学出版

社ꎬ２０１９.
[６]雅斯贝尔斯.大学之理念[Ｍ] .上海:上海人民出

版社ꎬ２００６.
[７]布鲁贝克.高等教育哲学[Ｍ] .王承绪ꎬ郑继伟ꎬ张

维平ꎬ等选译.杭州:浙江教育出版社ꎬ２００１.

􀅰７３􀅰

地方高校通识教育选修课的娱乐化倾向及规避策略



[８]甘阳ꎬ孙向晨.通识教育评论 ２０２２[Ｍ] .北京:商务

印书馆ꎬ２０２２.
[９]波兹曼.娱乐至死[Ｍ] .章艳ꎬ译.北京:中信出版

社ꎬ２０１５.
[１０]布卢姆.美国精神的封闭[Ｍ] .战旭英ꎬ译.南京:

译林出版社ꎬ２０１１.
[１１]李晓波.高校通识教育管理体系建设研究[ Ｊ] .南

宁师范大学学报(哲学社会科学版) ꎬ２０２１(４) .
[１２]钟英.地方本科院校通识教育选修课课程建设

策略探究[Ｊ] .黑龙江高教研究ꎬ２０１３(７) .
[１３]纽曼.大学的理想[Ｍ] .徐辉ꎬ顾建新ꎬ何曙荣ꎬ

译.杭州:浙江教育出版社ꎬ２００１.
[１４]杨忠.改革开放 ４０ 年来我国大学通识教育发展

的困境与出路[Ｊ] .现代教育科学ꎬ２０１９(４) .
[１５]甘阳ꎬ孙向晨.通识教育评论 ２０２３[Ｍ] .北京:商

务印书馆ꎬ２０２３.
[１６]周谷平ꎬ张丽.我国大学通识教育的回顾与展望

[Ｊ] .教育研究ꎬ２０１９(３) .
[１７]刘易斯.失去灵魂的卓越:哈佛是如何忘记教育

宗旨的 [Ｍ] . 侯定凯ꎬ等译. 上海:华东师范大学出版

社ꎬ２０１２.
[１８]陆一.从“通识教育在中国”到“中国大学的通识

教育”———兼论中国大学专业教育与通识教育多种可能

的结合[Ｊ] .中国大学教学ꎬ２０１６(９) .
[１９]德雷克􀅰博克.美国高等教育[Ｍ] .姜华ꎬ王世

超ꎬ方水凤ꎬ译.大连:大连理工大学出版社ꎬ２０２２.
[２０]王洪才ꎬ解德渤.中国通识教育 ２０ 年: 进展、困

境与出路[ Ｊ] .厦门大学学报(哲学社会科学版)ꎬ２０１５
(６) .

Ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ Ｉｎｃｌｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ Ａｖｏｉｄａｎｃｅ Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ
ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｅｌｅｃｔｉｖｅ Ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎ Ｌｏｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ

ＹＵ Ｃｈｅｎｇｈａｉ

(Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓꎬ Ａｎｈｕｉ Ｐｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ Ｗｕｈｕ ２４１０００ꎬ Ｃｈｉｎａ)

Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ａｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｓｙｓｔｅｍꎬ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓ
ｐｌａｙ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｉｎ ｔａｌｅｎｔ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ. Ｂｕｔ ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ ｔｈｅ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎ ｓｏｍｅ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ｈａｖｅ ｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｂｅ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｉｎｇꎬ ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｈａｄ ｍａｎｙ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｔａｌｅｎｔ ｃｕｌｔｉ￣
ｖａｔｉｏｎ. Ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｍａｉｎ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｈａｔ ｌｅａｄ ｔｏ ｔｈｅ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎ ｌｏｃａｌ ｕｎｉ￣
ｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｉｍｐｒｏｐｅｒ ａｎｄ ｅｖｅｎ ｗｒｏｎｇ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ
ｌａｃｋ ｏｆ ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ. Ｔｏ ａｖｏｉｄ ｔｈｅ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｉｎｃｌｉｎａｔｉｏｎꎬ ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ
ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｃｏｕｒｓｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｔｏ ｃｏｕｎｔｅｒａｔｔａｃｋ ｔｈｅ
ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅ ｂｙ ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ
ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔａｆｆ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｉｎｇ ｔｈｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅｓꎬ ａｎｄ ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ
ａ ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｑｕｉｃｋｌｙ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｌｏｃａｌ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎻ ｇｅｎｅｒａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｕｒｓｅꎻ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔꎻ ａｖｏｉｄａｎｃｅ
(责任编辑　 合　 壹ꎻ实习编辑　 秦瑛迪)

􀅰８３􀅰

鲁东大学学报(哲学社会科学版)２０２４ 年第 ５ 期


