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童在现有能力与潜在能力的差距中实现跨越ꎮ 精准学习是以发展区的问题为导向的个性化学习模式ꎬ具有

精准性、普适性的特点ꎬ能够有效提升学生学习效果ꎻ筛选错题、主动解疑、巩固练习和建构体系是精准学习
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　 　 最近发展区理论由苏联心理学家维果茨基提

出ꎮ 在«社会中的心智»一书中ꎬ他对最近发展区

的概念作了最为集中且细致的界定:最近发展区

是由儿童独立解决问题确定的实际发展水平与在

成人指导下或与更有能力的同龄人合作下解决问

题的潜在发展水平之间的距离ꎮ 其含义是:一个

儿童今天在成人或更有能力的同伴协助下可以做

的事情ꎬ明天他将能够自己完成[１]９０ꎮ 该理论是

发展性的ꎬ而非仅仅解决某个具体问题ꎻ它是多层

面的ꎬ而非单一的知识或能力ꎻ它是长期的动态过

程ꎬ而非一次性的活动[２]ꎮ 这一理论为教育实践

中学习模式的构建与优化提供了重要的理论

基础ꎮ
“模式”一词源于希腊语ꎬ原意为“模子” “样

本”ꎮ 在现代语境中ꎬ模式通常指某种事物的标

准形式或使人可以照着做的标准样式[３]９１９ꎮ 何克

抗认为ꎬ它是具有某种理论倾向的、对现实进行再

现的一种简约化的形式[４]３７ꎮ
学习模式则是学习样式ꎬ是一套完整的学习

方法ꎬ该方法是在学习理论的支撑下对于学习者

的指导和帮助ꎮ 在较为科学的理念引导之下ꎬ学
习模式应当被视作一种较为稳定的程序ꎬ该程序

能够促进群体完成既定目标[５]ꎮ 国外学者乔伊

斯等人指出ꎬ教学的核心在于环境的创设ꎬ教学模

式是对学习环境的描述ꎬ并细分成了四大模式ꎬ即
信息加工模式、社会模式、个体教学模式和行为系

统模式[６]ꎮ
从上述学者关于学习模式的定义中不难发

现:第一ꎬ模式包括了理论、目标指引和活动程序

几个关键部分ꎻ第二ꎬ模式和环境是不可分离的ꎬ
是互相促进并依赖的关系ꎮ 环境能够为模式发挥

功效提供支撑ꎬ而模式在某种程度上则是建立一

种环境[７]ꎮ
基于以上理论探索ꎬ本文提出精准学习模式ꎮ

它是在不改变现有教师教学和学生学习模式的情

况下ꎬ以“发展区”的学习内容为切入点ꎬ通过“筛
选错题、主动解疑、巩固练习和建构体系”等环

节ꎬ学习知识并实现知识系统化的一种学习模式ꎮ
此模式与现有的教师教学与学生学习模式相契

合ꎬ简单易行ꎮ

　 　 一、精准学习模式的优势

精准学习模式以最近发展区理论为依据ꎬ通
过科学界定学习内容、聚焦核心问题ꎬ实现了学习

从“粗放式”向“精细化”的转变ꎬ成为提升学习效

率的重要路径ꎮ 下面将从五个维度剖析精准学习

模式的核心特征:它是精准化的学习模式ꎬ依托

“舒适区、发展区和潜能区”的划分找准学习焦
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点ꎻ它是个性化的学习模式ꎬ以发展区的差异化满

足学生异质性需求ꎻ它是问题导向的学习模式ꎬ围
绕发展区的问题集中分配认知资源ꎻ它是效果明

显的学习模式ꎬ遵循认知规律ꎬ实现成绩与信心的

双重提升ꎻ它是具有普适性的学习模式ꎬ在现有学

习框架内优化学习环节、提升学习的针对性ꎮ 这

些特征相互融合ꎬ共同构筑了精准学习模式的独

特优势与实践价值ꎮ
(一)它是一种精准化的学习模式

对于每个学生来说ꎬ作业和考试题目都存在

三种可能:第一种是保证能做对的题目ꎬ我们把它

称之为舒适区ꎻ第二种是虽然做了但不知道对不

对ꎬ看到答案后豁然开朗ꎬ我们把它称之为发展

区ꎻ第三种是不会做ꎬ看了答案也不知道怎么做、
为什么这么做ꎬ我们把它称之为潜能区ꎮ 舒适区

就是你不会做错、肯定能拿分的知识区域ꎮ 发展

区是一看答案就会ꎬ不看答案可能做错的题ꎬ这是

发展区的主要内容ꎻ还有就是动动脑筋ꎬ仔细研

究ꎬ然后可以看懂的部分ꎬ这占发展区的一小部

分ꎮ 潜能区基本上是当前无望搞懂的区域ꎬ即使

看了答案也不知道为什么ꎬ这些题就是根本没学

会的题[８]１６７ꎮ 精准学习模式让学生根据个人的学

习程度ꎬ寻找学习“发展区”的内容ꎬ这些内容是具

体的、可衡量的、可达成的ꎬ而且每个学生在每个学

科中ꎬ都能很容易找到这个突破点ꎬ这不仅明确了

学习的内容和目标ꎬ而且大大降低了学习难度ꎬ将
内在认知负荷降低至可接受的范围内[９]ꎬ使学生能

够循序渐进地掌握知识ꎬ避免了因难度过高而产生

的挫败感ꎮ 因此ꎬ它是一种精准化的学习模式ꎮ
(二)它是一种个性化的学习模式

在知识快速更新的时代ꎬ如何高效学习成为

人们关注的焦点ꎮ 教育供给端的同质化模式与学

生需求端的异质性特征之间产生了结构性矛盾ꎮ
传统学习模式往往缺乏针对性ꎬ导致学习者花费

大量时间精力却效果不佳ꎬ个性化教育的实施面

临严峻挑战ꎮ 精准学习模式以“发展区”的学习

内容为切入点ꎬ能够充分体现学生学习的个性化

需求ꎮ 不同学生的学习内容“发展区”不完全相

同ꎬ同一个学生不同学科的学习“发展区”的内容

也不同ꎬ这就体现了学习的个性化需求ꎬ同时为寻

找个性化的解决方案提供了前提和可能性ꎮ 所

以ꎬ精准学习模式是一种个性化的学习模式ꎮ
(三)它是一种问题导向的学习模式

在传统学习模式中ꎬ学生学习任务繁重ꎬ科目

众多ꎬ知识点复杂ꎬ他们不清楚哪些是真正需要重

点掌握的ꎬ哪些是可以适当略过的ꎬ这就容易导致

无效学习和重复学习ꎬ浪费了宝贵的时间和精力ꎮ
根据注意力资源分配理论ꎬ将认知资源精准投放

到知识薄弱区ꎬ能够使单位时间的学习效率大大

提升[１０]ꎮ 精准学习模式是一种问题导向的学习

模式ꎬ以“发展区”的问题为学习的切入点ꎬ无论

是基础薄弱的学生还是成绩优秀的学生ꎬ都能找

到自己学习中存在的问题ꎮ 因为有了问题ꎬ学生

所有的学习活动都应围绕问题展开ꎬ知道自己该

学什么ꎬ不该学什么ꎬ不再被堆积如山的作业和无

尽的知识点所压垮ꎬ而是能够有针对性地进行学

习ꎮ 每一次的学习都有清晰的目标ꎬ每一次努力

都朝着正确的方向ꎮ 这种学习方式不仅避免了在

已经熟悉的知识点上浪费时间ꎬ而且能集中精力

攻克发展区的问题ꎻ它不仅能够显著提升学习者

的注意力集中度ꎬ而且能够快速达成学习效果ꎬ使
学习者在有限的时间内获取更多知识ꎬ实现学习

目标的最大化ꎮ
(四)它是一种效果明显的学习模式

学习是一个循序渐进、不断积累和巩固的过

程ꎬ也是一个由易到难、由浅入深的过程ꎮ 合理安

排学习内容和难度ꎬ符合人类的认知规律ꎮ 学习

的内容是什么? 第一应该是不会的内容ꎬ因为已

经会了的内容就不需要学了ꎻ第二ꎬ应该是通过学

习和思考就能学会的内容ꎬ不然就会挫伤学习的

积极性ꎮ 传统学习模式为规模化的学习ꎬ面向整

体安排学习任务和学习进度ꎬ学生有可能在舒适

区或潜能区上花费了大量时间ꎬ而没有足够的精

力去探讨发展区的题目ꎬ导致效率低下ꎬ甚至是做

无用功ꎮ 精准学习模式要求学生聚焦最近发展

区[２]ꎬ因为最近发展区是已经掌握得差不多的内

容ꎬ学生很容易学会并掌握ꎬ或者经过思考和努力

就学会了ꎬ这样就可以轻松实现提高学习成绩的

目的ꎮ 它避免了学生的无效性学习ꎬ让每一次的

学习都能收获实实在在的成果ꎬ在此基础上ꎬ稳步

提高ꎬ逐步扩大发展区和舒适区ꎬ最终就会实现成

绩的稳步提升ꎮ 同时ꎬ学习的自信心和成就感也

会增强ꎬ从而改善学习情绪ꎬ提高学习的积极性和

主动性ꎮ
(五)它是一种具有普适性的学习模式

近代以来ꎬ伴随着大工业发展而产生的现代

学校ꎬ更加强调效率与集体ꎬ批量生产的班级授课

制成为最主要的教学组织形式ꎮ 这种形式把学习
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过程模式化、机械化ꎬ即所有的学生ꎬ不论其智力

水平如何ꎬ都用同一种模式ꎬ在同样的时间内ꎬ学
习同样的教材ꎮ 在这种模式之下ꎬ教学活动完全

抹杀了学生的个体差异ꎬ忽视了学生自身需求等

方面的不同ꎬ教学的决定权完全掌握在教师所代

表的成人手里ꎬ学生则处于一种被控的状态之

中[１１]ꎮ 虽然这种学习模式弊端众多ꎬ但它是当今

社会中的主流学习模式ꎬ试图改变或推翻这种模

式是不现实的ꎬ尝试改变它的新的学习模式也难

以得到认可和大规模应用ꎮ 精准学习模式在不改

变现有的教与学模式的状态下ꎬ只是对传统的

“预习—听课—复习—作业”四环节中的“作业”
环节进行优化延伸ꎬ通过对作业或考试题中呈现

出的“发展区”部分ꎬ进行重点突破ꎮ 这既是传统

学习模式的一个环节ꎬ也是遵循学习规律ꎬ体现个

性化学习的一种模式ꎮ 它不仅适用于学生的学校

学习ꎬ而且也适用于成人的社会性学习ꎬ具有较强

的普适性和可操作性ꎮ

　 　 二、精准学习的流程

精准把握学习环节的关键节点、设定科学系

统的实践环节和实施框架、实现问题解决与知识

内化的目标ꎬ是精准学习的核心支柱ꎮ 下面将从

筛选错题、主动解疑、巩固练习、建构体系四个维

度ꎬ阐述精准学习的落地深化路径:筛选错题是找

准攻坚方向的前提ꎬ需遵循发展区原则ꎬ降低学习

难度ꎻ主动解疑是突破认知瓶颈的关键ꎬ需结合自

我探索与借助外力两条途径ꎻ巩固练习是实现知

识转化的核心ꎬ需依托科学方法避免遗忘与浅层

学习ꎻ建构体系是学习升华的终极目标ꎬ需通过结

构化方式建立知识关联ꎮ 这四个环节层层递进ꎬ
共同推动知识学习从“点”到“面”的提升ꎬ完成从

“学会”到“会学”的转变ꎮ
(一)筛选错题

精准学习模式要求学生依据自身学习情况ꎬ
精准筛选发展区中的问题[１２]１８７ꎮ 做题时ꎬ若只选

择舒适区或潜能区的题目ꎬ会使学习效果大打折

扣ꎮ 长期沉溺于舒适区的题目ꎬ虽能带来稳定的

正确率与心理安全感ꎬ但思维会逐渐陷入僵化ꎬ难
以应对考试中灵活多变的题型ꎮ 这看似稳扎稳

打ꎬ实则错失了突破瓶颈的机会ꎮ 而一味挑战潜

能区的题目ꎬ则可能会导致频繁的失败ꎬ从而打击

学习信心ꎬ引发自我怀疑与焦虑ꎮ 所以ꎬ只有合理

分配精力ꎬ在巩固舒适区的基础上ꎬ循序渐进地探

索潜能区ꎬ才能实现知识掌握与能力提升的良性

循环ꎮ 选择发展区的题ꎬ关键在于把握“跳一跳ꎬ
够得着”的原则ꎮ 首先ꎬ可通过分析过往错题和

考试反馈ꎬ找出自己掌握不扎实的知识板块ꎬ有针

对性地选择该板块中稍高于当前水平的题目ꎮ 其

次ꎬ可以向老师请教ꎬ结合自身学习进度ꎬ获取个

性化的选题建议ꎬ从而精准定位发展区题目ꎬ在稳

步提升中实现学习突破ꎮ
(二)主动解疑

在学习中ꎬ学生主动解疑可从自我探索、善用

资源和寻求帮助等方面着手ꎮ 遇到疑问时ꎬ要独

立解决ꎬ主动借助外力ꎮ 第一ꎬ独立解决ꎮ 可借助

工具辅助解疑ꎬ通过搜索引擎查找权威资料ꎬ或参

考教辅书中的同类题型解析ꎻ查阅字典、辅导书等

学习工具ꎻ借助网络ꎻ动手实验等ꎮ 也可通过独立

思考解疑ꎬ可采用归纳与联系、重复记忆、实践应

用和逻辑推理等方法ꎮ 第二ꎬ借助外力ꎮ 生活中

的很多事情都需要别人帮助ꎬ同样ꎬ学习中也有很

多问题需要别人帮助ꎮ 向老师请教时需清晰表述

困惑点ꎻ与同学讨论时ꎬ通过互相讲解、质疑ꎬ在思

维碰撞中深化理解ꎮ 解疑分即时解疑和暂存后解

疑[１３]ꎮ 事实上ꎬ不是所有问题都可以现场即时解

决的ꎬ如果勉强为之ꎬ即使解决了ꎬ也可能耗时过

长ꎬ而解决不了则可能打击学习者的信心ꎮ 暂存

后解疑ꎬ时间长、空间大、资源多ꎬ学习者可深入思

考、使用网络信息或团队力量ꎬ可有效提高解疑的

能力ꎮ
(三)巩固练习

巩固是学习的关键环节ꎮ 第一ꎬ巩固能有效

避免知识遗忘ꎮ 根据艾宾浩斯遗忘曲线ꎬ新学知

识若不及时复习ꎬ２４ 小时内会遗忘约 ７０％ꎮ 通过

定期回顾笔记、重做例题等方式巩固ꎬ可将短期记

忆转化为长期记忆[１４]ꎮ 第二ꎬ巩固是知识向能力

转化的桥梁ꎮ 课堂听懂知识点仅完成“输入”ꎬ而
通过习题练习、项目实践等巩固方式ꎬ才能将碎片

化知识整合成“解题模型”或“应用框架”ꎮ 第三ꎬ
巩固能暴露知识漏洞ꎬ推动思维进阶ꎮ 有效巩固

并非机械重复ꎬ而是在“做错题、找原因、补漏洞”
的循环中实现提升ꎮ

刻意练习是巩固知识的重要方法ꎮ 第一ꎬ真
正的练习并不是为了“量”的满足ꎬ而是坚持做那

些自己并不擅长、有待提高的事情ꎮ 有效的练习

任务必须在发展区内进行ꎬ发展区的题目会觉得

做起来有些压力ꎬ但是并不很难ꎬ还能学得下去ꎮ
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第二ꎬ进行重复、大量、针对性练习ꎬ三者缺一不

可ꎮ 刻意练习不仅要反复练习ꎬ达到一定的量才

行ꎬ更重要的是要有针对性ꎬ有的放矢ꎬ才能收到

良好的效果[１５]３６０ꎮ 第三ꎬ进行持续且有效的反

馈ꎮ 反馈的标准就是及时有效ꎮ 建立动态反馈机

制ꎬ定期复盘ꎬ通过检验掌握程度ꎬ必要时请教老

师或同学获取反馈ꎬ调整改进策略ꎮ 第四ꎬ高度专

注ꎮ 刻意练习毕竟在练习的过程中会做许多颇为

枯燥、高重复率但是又很重要的练习ꎬ需要在高度

专注的条件下进行ꎮ
(四)建构体系

所谓知识体系ꎬ就是通过大量学习ꎬ把学到的

一系列松散、零碎的知识结构化ꎬ建立知识与知识

的连接ꎮ 一个完整的知识体系通常包括三个特

征:知识架构、知识内容、内容之间的联系ꎮ
第一ꎬ建立知识架构ꎮ 知识架构说的是框架ꎬ

就像一本书的目录一样ꎬ有一个清晰的脉络和结

构ꎮ 构建知识体系的时候先选择一个架构ꎬ比如

运用“思维导图、结构图、知识条列、文件夹”等ꎮ
第二ꎬ丰富知识内容ꎮ 知识内容说的是你的

知识体系不能只是几个条目ꎬ要有内容的支撑ꎮ
它需要对要构建的知识、主题进行广泛且深入的

阅读或学习ꎮ
第三ꎬ建立内容之间的联系[１６]ꎮ 内容之间有

联系是指在梳理知识、建构体系的时候ꎬ要多进行

知识的关联ꎬ主要方法有三种ꎮ 第一种方法是课

本目录法ꎮ 课本的“目录”是课本内容的缩影ꎬ是
全书的纲和骨架ꎮ 如果只有一堆零碎的知识ꎬ不
能组成一个完整的知识体系ꎬ不能成为一门科学ꎮ
因此ꎬ应当运用“目录” 促进对课本的学习[１７]ꎮ
利用好课本目录ꎬ既有利于我们整理知识ꎬ使知识

系统化、条理化ꎬ使书越读越“薄”ꎬ又能够促使我

们在忆、说、读、写的学习活动中充分发挥主观能

动性ꎬ培养学习能力、记忆能力和逻辑思维能

力[１８]８８ꎮ 第二种方法是思维导图法ꎮ 思维导图运

用图文并重的技巧ꎬ把各级主题的关系用相互隶

属与相关的层级图表现出来ꎬ把主题关键词与图

像、颜色等建立记忆链接ꎮ 思维导图充分运用左

右脑的机能ꎬ利用记忆、阅读、思维的规律ꎬ协助人

们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展ꎬ从而

开启人类大脑的无限潜能[１９]ꎮ 第三种方法是鱼

骨图法ꎮ 鱼骨图是一种发现问题“根本原因”的

方法ꎬ它也可以被称为“因果图”ꎮ 其特点是简洁

实用ꎬ深入直观ꎮ 它看上去有些像鱼骨ꎬ问题或缺

陷(即后果)标在“鱼头”处ꎮ 在鱼骨上长出鱼刺ꎬ
上面按出现机会多寡列出产生问题的可能原因ꎬ
有助于说明各个原因是如何影响后果的[２０]ꎮ

　 　 三、精准学习的实施

精准学习作为一种高效的学习模式ꎬ其核心

在于以目标为导向ꎬ聚焦关键问题ꎬ采取针对性策

略ꎬ并辅以持续的自我突破与循序渐进的积累ꎮ
下面将从精准定位、精准施策、突破自我、循序渐

进四个维度ꎬ系统阐述精准学习的实施路径:精准

定位旨在明确学习焦点ꎬ筛选出核心攻坚内容ꎻ精
准施策强调针对不同类型问题制定个性化解决方

案ꎻ突破自我注重思想与行动的协同革新ꎻ循序渐

进则倡导遵循认知规律ꎬ实现知识与能力的稳步

提升ꎮ 这四个环节相互衔接、层层递进ꎬ共同构建

起精准学习的完整闭环ꎮ
(一)精准定位

以高中为例ꎬ如果把高中阶段的知识ꎬ看作是

一个整体的话ꎬ大致可以分为以下几个部分:高考

不考而且已经会的知识ꎬ高考不考而且不会的知

识ꎬ高考必考而且已经会的知识ꎬ高考必考而不会

的知识ꎮ 最后一部分是学生必须关注的知识ꎬ这
一部分的知识又可以分为两类ꎬ潜能区的知识和

发展区的知识[２１]ꎮ 潜能区的知识暂且不要去管

它ꎮ 这样ꎬ学生只关注必考的、不会的、发展区的

这一部分知识就行了ꎮ 在传统学习模式中ꎬ学生

常常面临着大量的学习任务ꎬ为了完成任务ꎬ眉毛

胡子一把抓ꎬ结果是耗时不少ꎬ却收效甚微ꎮ 精准

学习模式通过对学习内容的精准定位ꎬ让学生清

楚地知道自己该学什么ꎬ不该学什么ꎮ 这样既减

少了重复劳动ꎬ又能集中精力攻克难点ꎬ大大提高

了学习效率ꎮ 因此ꎬ精准学习就像一个可靠的导

航仪ꎬ始终引领着学生在正确的学习轨道上前行ꎮ
它避免了孩子进行无效性学习ꎬ让每一次的学习

都能收获实实在在的效果ꎮ
(二)精准施策

错题的价值不在于数量ꎬ而在于对症下药的

治理精度ꎮ 按错误原因ꎬ错题可以划分为知识漏

洞型、思维偏差型、习惯失误型三类[１５]３４５ꎮ 每类

错题需有针对性的解决ꎬ才能真正发挥错题价值ꎮ
知识漏洞型错题ꎬ源于对概念、公式、定理理解不

透彻或记忆模糊ꎮ 对此ꎬ应重读教材对应章节ꎬ结
合例题重新推导原理ꎬ用思维导图梳理知识点间

的逻辑关系ꎬ并通过同类基础题巩固记忆ꎬ直到能
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准确复述并灵活运用ꎮ 思维偏差型错题ꎬ表现为

解题思路错误或方法选择不当ꎮ 这类错题需拆解

标准答案的逻辑链条ꎬ分析自己思路的断点ꎬ用
“问题溯源法”追问“为什么没想到这一步”ꎮ 习

惯失误型错题ꎬ多是由粗心、审题不细或答题不规

范导致的ꎮ 解决这类问题ꎬ要建立“双检机制”:
做题时用荧光笔圈出题干关键词ꎬ完成后对照题

目条件反向验证答案ꎻ准备“失误记录本”ꎬ记录

每次粗心的具体场景ꎬ然后进行针对性训练ꎮ 面

对错题ꎬ学生还应定期复盘ꎬ将零散错题进行分

类ꎬ分析高频错误点ꎬ调整应对策略ꎮ
(三)突破自我

再好的学习模式ꎬ如果不付诸行动ꎬ结果都等

于零ꎮ 学生要在思想和行动上突破自我ꎬ需要从

认知革新、目标重塑、习惯培养三个维度协同发

力[１５]３４７ꎬ实现从“被动应付”到“主动成长”的蜕

变ꎮ 思想上的突破ꎬ核心在于打破固有思维的桎

梏ꎮ 许多学生困于“舒适区依赖”或“自我设限”ꎮ
这类消极认知本质上是成长型思维缺失的表现ꎮ
学生首先要建立“能力可塑”的信念ꎬ将失败视为

反馈而非终点ꎮ 同时ꎬ需警惕“伪勤奋”的思想陷

阱ꎬ拒绝用重复抄写笔记、盲目在舒适区内刷题等

低效行为掩盖思考的懒惰ꎬ将“完成任务”的心态

转变为“解决问题、提升能力”的目标导向ꎮ 行动

上的突破ꎬ则需要将抽象目标转化为可执行的具

体步骤ꎮ 首先ꎬ学生需要依据自身学习情况ꎬ精准

筛选学习发展区中的问题ꎮ 发现问题后ꎬ学生要

主动解疑ꎬ深入探究问题根源ꎬ明确知识漏洞所

在ꎮ 其次ꎬ针对这些问题进行巩固练习ꎬ及时整理

错题ꎬ按照错题类型进行归类ꎬ并采取不同的解决

对策ꎮ 最后ꎬ随着学习的推进ꎬ学生还需将碎片化

的知识进行整合ꎬ形成属于自己的网络知识体

系[２２]２６７ꎮ 总之ꎬ只有真正行动起来ꎬ将精准学习

模式落实到日常学习的每一个环节ꎬ才能打破低

效学习的困局ꎬ实现学习成绩的有效提升ꎮ
(四)循序渐进

“冰冻三尺ꎬ非一日之寒”ꎬ知识积累与能力

提升离不开时间沉淀与量变积累ꎮ 在学习过程

中ꎬ急功近利与消极懈怠是两大阻碍ꎬ唯有循序渐

进ꎬ才能实现质的飞跃ꎮ 现实中ꎬ部分学生陷入

“速成焦虑”ꎬ盲目模仿他人“刷题战术”ꎬ或刚学

基础就挑战难题ꎬ这种心态导致知识体系漏洞百

出ꎮ 成功需要耐得住寂寞ꎬ坐得了冷板凳ꎮ 格拉

德威尔提出的“一万小时定律”也是循序渐进的

有力证明[２３]４１ꎮ 这种循序渐进并非否定效率ꎬ而
是遵循认知发展规律ꎬ避免“揠苗助长”或“半途

而废”ꎮ 路漫漫其修远兮ꎬ学习没有捷径ꎮ 学生

需将“循序渐进”的思想融入学习中ꎬ以“日拱一

卒”的坚持ꎬ稳步前行ꎬ方能在时光沉淀中收获厚

积薄发的成长ꎮ

总之ꎬ精准学习作为当下一种创新的学习模

式ꎬ其核心逻辑是以学习者的最近发展区为关键

突破点ꎬ为教与学双方都带来了启发与帮助ꎮ 对

于学习者而言ꎬ精准学习通过系统分析作业批改、
考试测评中的错题与模糊知识点ꎬ学习者能精准

锁定那些“似会非会”的内容ꎬ清晰定位自身知识

盲区ꎬ让学习目标从 “宽泛模糊” 转向 “精准聚

焦”ꎬ将重心集中在真正需要补强的领域ꎬ为提升

学习效率与针对性筑牢基础ꎮ 对教育者来说ꎬ精
准学习则为“因材施教”提供了可落地的实践路

径ꎮ 教育者通过查阅试卷和作业ꎬ能清晰掌握每

个学生的发展区ꎬ即学生当前能力所及与潜在能

力之间的差距区间ꎬ并以此为教学切入点ꎬ为不同

学生定制差异化的学习材料与辅导方案ꎮ 例如ꎬ
为基础薄弱的学生提供基础知识点的强化资源ꎬ
为学有余力的学生设计拓展性学习任务ꎮ 这种精

准化的教学策略ꎬ不仅让教学更具针对性ꎬ避免了

“一刀切”式教学的局限性ꎬ而且更能有效激发学

生的学习潜能ꎬ显著提升整体教学效果ꎮ 未来随

着精准学习理念在教育场景中的逐步推广与深

化ꎬ精准学习将成为教与学的常态模式ꎬ教育过程

中“教”与“学”的匹配度将大幅提升ꎬ最终有望实

现“教有所获、学有所得”的良性互动闭环ꎬ推动

教师教学能力与学生学习成效的双向增长ꎬ为教

育高质量发展注入新动能ꎮ
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Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｖａｌｕｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｚｏｎｅ ｏｆ Ｐｒｏｘｉｍａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ (ＺＰＤ) ｔｈｅｏｒｙ ｌｉｅｓ ｉｎ ｉｔｓ ｐｒｏｆｏｕｎｄ ｒｅｖｅｌａ￣
ｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｇｕｌａｒｉｔｙ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｆｉｎｉｔｅ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｇｒｏｗｔｈꎬ ｔｈｅｒｅｂｙ ａｓｓｉｓｔｉｎｇ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｂｒｉｄｇｉｎｇ ｔｈｅ ｇａｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅｉｒ ｃｕｒｒｅｎｔ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｏｎｅｓ. Ｐｒｅｃｉｓｉｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬ ａ ｐｅｒｓｏｎａｌ￣
ｉｚｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ ｇｕｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｚｏｎｅꎬ ｉｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ａｃｃｕｒａｃｙ ａｎｄ ｕ￣
ｎｉｖｅｒｓａｌｉｔｙꎬ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｅｎｈａｎｃｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｌｅａｒｎｉｎｇ ｏｕｔｃｏｍｅｓ. Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｗｒｏｎｇ ａｎｓｗｅｒｓꎬ ｐｒｏａｃｔｉｖｅｌｙ ａｄｄｒｅｓｓｉｎｇ
ｄｏｕｂｔｓꎬ ｒｅｉｎｆｏｒｃｉｎｇ ｐｒａｃｔｉｃｅꎬ ａｎｄ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｓｙｓｔｅｍｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｃｏｒｅ ｐｉｌｌａｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｃｉｓｉｏｎ
ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌ. Ａｃｃｕｒａｔｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇꎬ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓꎬ ｓｅｌｆ￣ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈꎬ ａｎｄ ｓｔｅｐ￣ｂｙ￣ｓｔｅｐ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｒｅ
ｃｒｕｃｉａｌ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｆｏｒ ｉｔｓ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｐｒｅｃｉｓｉｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｍｏｄｅｌꎻ Ｚｏｎｅ ｏｆ Ｐｒｏｘｉｍａｌ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎻ ａｄｖａｎｔａｇｅꎻ ｐｒｏｃｅｓｓꎻ ｓｔｒａｔｅｇｙ
(责任编辑　 合　 壹ꎻ实习编辑　 冯　 静)
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